
幸福由心生
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颜克存

前两天刷朋友圈! 看到一个同事

发了这样一段关于"幸福#的文字$心

灵的力量是无穷的! 它可以把一朵花

变成一座花园! 可以把一滴水变成一

股清泉% 幸福是一种心境!只要心中有

阳光!无论走到哪里!无论发生任何事

情! 都会觉得幸福% 个人觉得很有道

理!产生了心灵共鸣%

"幸福& 二字在我们口中没有区

别!但具体到生活中!区别还是很大%

如果你说开着豪车在别人羡慕的目光

里过街是一种幸福! 有人会说开啥车

都无所谓!平安到家才幸福'如果你说

住上豪宅是幸福! 有人会说幸福与房

子的大小(豪华程度无关!房子里笑声

多了自然就幸福' 如果你说有钱就幸

福! 有人会反驳你说幸福与金钱多少

无关!能够每天陪着家人!干自己喜欢

的工作才幸福% 关于幸福!我们每个人

都有发言权!却总也没有统一答案%

与我同在一个驾校学习的两个朋

友! 一个是公务员! 一个是房屋粉刷

匠!某日两人聊到工作!公务员朋友说

希望将来有一天能够把工作调进城!

工作之余能够陪陪家人就是最大的幸

福% 而粉刷匠朋友听了却说$)你的幸

福台阶有点高! 我觉得你已经够幸福

了!我只要能在干活时少晒点太阳!少

流点汗!我就感觉很幸福% &

其实幸福在我们每个人眼里都各

不相同!毕竟不同的人有不同的心境!

就如佛语所说"物随心转!镜由心造!

烦恼皆心生&% 我们每个人的心境不

一!对幸福的定义也不同!说到底!幸

福是由心生!是一种心境%

"境随心转则悦!心随境转则烦&%

收拾好心情!感受生活中的点点滴滴!

它们都幸福%
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刘明礼

云在天空飘飞!久了会凝结为雨!回归大

地'人在异乡为客!久了会思乡入梦!魂牵故

里%我便是那朵风中的云!四处漂泊游移!朝暮

思念大地'我便是那个异乡的客!乡思绵绵如

絮!常怀一脉期许%

!"

岁! 一身国防绿使我与故土亲人远隔

千里%离开家时!父亲打包的行囊!满满当当都

是温暖和叮咛'母亲缝制的鞋垫!密密麻麻写

着牵挂和期冀%乡思!也随着军列的一路风尘!

被拉到了遥远的塞外戈壁%

风萧萧兮!狂沙肆虐着哨所'夜漫漫兮!寒

星如家乡灯火般迷离% 想家!想念父亲的大锅

菜!想念母亲的千层饼!想念院子里的金丝小

枣甜鸭梨%

乡思是一枚枚邮票! 贴在一个个信封上!

托与鸿雁传递' 乡思是一张张连帧的相片!把

乡情亲情儿女情串起% 从塞外大漠到黄土高

坡!从江淮水乡到华北大地!家书如海!汇影成

集!乡思漫记% 偶尔回乡!村庄变得陌生!父母

慢慢老去% 谁不怀念那一方故土* 谁不思恋父

母妻儿兄弟*然而!选择了军营!便选择了奉献

和坚毅'扛起了钢枪!便肩负着使命和荣誉+

#$

年亲前失孝!

!$

年夫妻分居%军人的铁

骨啊!你道是没有柔肠*忠义的背后!谁说没有

孝悌+ 我在长城上站岗!时刻遥望着家乡的璀

璨灯火'我坚守在洪水激荡的堤坝!为的是更

多的父老兄弟安康% 我无怨无悔!唱着那首思

乡曲,,

无悔的乡思曲
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明春

心若淡定!幸福自来% 心若淡然!

便能幸福% 在纷繁的世界里!做最好

的自己% 在迷茫的拼搏中找到奋斗的

人生航标!过出精彩的人生%

如何在浮华之中澄澈出一颗恬

淡而素雅的心!活出美丽!活出智慧!

活出幸福!活出全新的自我!不辜负

生命的大好时光* )不要去追一匹马!

用追马的时间种草 ! 待到春暖花开

时!就会有一批骏马任你挑选 '不要

去刻意巴结一个人!用暂时没有朋友

的时间!去提升自己的能力!待到时

机成熟时! 就会有一批朋友与你同

行% &用人情做出来的朋友只是暂时

的! 用人格吸引来的朋友才是长久

的% 所以!丰富自己比取悦他人更有

力量%

太多时候! 我们的忙碌其实是盲

目的%我们盲目追逐!把自己累得气喘

吁吁! 最终却无功而返% 与其追逐远

方!不如做好脚下的事%

心若强大!无人能把你击垮%满是

破洞!污渍!毛边!有些部位漂洗得发

白! 看起来很旧---某个牛仔裤品牌

在刚创立时!那些故意的手工做旧!被

人以为是残次品!被人投诉%面对来自

多方的指责!品牌创始人"我行我素&!

坚持自己的理念!"我相信顾客的智

力! 顾客也相信我&% 最终走红市场%

赢!不是迎合!而是赢得%

如果世界是一匹马! 那我们就把

自己变成一个草原吧+ 把自己变成一

个草原!养好自己草原的芳草!做好自

己!美好才会来临%

幸福是享受冬日午后的阳光

!

高凤玲

临近高考!校长压力山大!加上这

学期有效复习时间短! 所以开学后校

长几乎天天开会!什么校级领导会(班

主任会(教研组长会(备课组长会(各

年级任课老师会( 全校教师会,,于

是上午八点签到!下午增加一节课!下

班时间后延% 以至于离学校较远的老

师们要早上五点出门! 晚上十点才能

到家% 白天在教室和办公室之间穿梭!

别说享受生活了! 就连上次在哪享受

过阳光都不记得了%

那天中午放学后! 我拿了几张旧

报纸走到操场中间! 午后的阳光暖暖

的! 偌大的操场上迎接我的是刚发芽

的小草!还有和煦的东风% 我把报纸铺

在地上!懒洋洋地躺在了操场中央!顿

时感觉操场有多大我的幸福就有多

大! 我一个人享受着一操场的暖暖阳

光(清新空气和蓝天白云!我感觉身心

放松!灵魂安静!幸福是如此简单又如

此惬意! 甚至觉得此刻的我是不是有

点奢侈*

我在这个学校干了
/%

年了!奉献

了青春和激情!工作也兢兢业业(问心

无愧!不必为什么事而担忧% 此刻!我

只想好好地享受这午后的阳光! 我相

信!阳光照到哪里!哪里就会有温暖!

就会有花香! 就会有鸟鸣! 阳光下的

花(草(鸟(人都是平等的%

享受着暖暖的阳光! 我想起了罗

曼.罗兰的一句名言$幸福是灵魂的一

种香味% 他的幸福意境是如此优雅而

深刻! 而对于我! 能够悠闲地享受阳

光(空气(微笑已经是很不错的了!此

刻还有小草(鸟鸣(花香陪伴!这简直

就是天堂了+ 做个灵魂自由的人也是

人生的一种境界%
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