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!冷冻
'(

年胚胎

成功移植"!

)*

岁失独

母亲生下双胞胎试管

婴儿 " ##随着 !两

孩"政策放开$各地医

院前来做试管婴儿的

夫妇明显增加% 近日$

生殖领域多位专家接

受新华社记者采访 $

详细解读生殖辅助技

术的奇迹和禁区%
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!全面两孩"政策落地后#试管婴

儿等辅助生殖技术成为很多高龄妈

妈拥有二孩的希望$ 中国医师协会生

殖医学专业委员会副主委%安徽医科

大学第一附属医院生殖医学中心主

任曹云霞说 #国家 !两孩 "政策放开

后#前来做试管婴儿的夫妇多了
!"+

$

在一些医院#辅助生殖技术正在

让以往!不可思议"的事情成为现实$

广州医科大学附属第三医院生

殖医学中心最近成功将冷冻了
*!

年

的胚胎唤醒# 并植入
/

名
0'

岁女子

体内$ 这名女子如今已成功怀孕
*!

周#她腹中的!冰宝宝"跟自己
**

岁

的亲哥哥其实是!同龄人"$

该中心副主任医师许海燕介绍#

由于患者使用的是
*!

年前更年轻 %

更有活力的冷冻胚胎#目前已过流产

高风险期# 这次成功分娩的几率很

高$

许海燕说&!目前#我们中心每月

解冻的冰宝宝近千个$ 冷冻胚胎植入

后的成功抱婴回家率#和新鲜胚胎并

无太大差异$ "

广医三院从
!""*

年开始提供冷

冻胚胎相关保存服务$ 统计显示#在

使用老旧脱水%冷冻方法时#其解冻

复苏的成功率约为
,"+

'在澳洲专家

发明玻璃化冷冻技术#能在短短数秒

内完成胚胎% 生殖细胞的快速冷冻

后 # 相关复苏成功率则达到
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上$
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!大夫#给我定做一对龙凤胎吧("!大夫#我想孩子是双眼皮("))

多名从事生殖辅助技术的妇产科医生告诉记者# 他们常碰到试管婴儿

的父母提出!定制"宝宝的要求$

专家称#目前试管婴儿技术已发展到第三代#技术上确实可以在胚

胎种植前进行遗传学筛查和诊断$
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年首例
012314%567

试管婴儿出生# 预示着第三代试管

婴儿技术 *

567 # 568

+ 已经成熟$
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年
-

月
*-

日# 世界首例经

012314

*多次退火环状循环扩增技术+基因组扩增高通量测序进行

单基因遗传病筛查的试管婴儿#在北京大学第三医院诞生$随后的脐血

基因检测再次证实#婴儿不含致病位点$

研究表明#与常用的传统胚胎遗传学分析方法相比#单细胞高通量

测序技术不仅能同时对全基因组
!9

对染色体进行非整倍体分析#同时

能对已知致病基因的单基因疾病进行诊断#诊断成本大大降低$

不过#专家认为#胚胎种植前遗传学诊断*

567

+有着严格的临床适

应范围#并不是想做就能做$ 曹云霞说#临床上仅有染色体数目和结构

异常%单基因遗传疾病%性连锁基因遗传病%线粒体疾病等可以做
567

$

而胚胎种植前遗传学筛查*

568

+#目前国际上还没有共识$ 临床上

一般只给
9:

岁以上%反复流产%试管婴儿反复种植失败%有单基因遗传

病这类孕妇做筛查$

!比如#我们前不久给一位单基因遗传病的孕妇做了筛查#这位母

亲患有先天性软骨发育异常#腿很短#而且站不起来$ 我们选择了没有

这个致病基因的胚胎#移植成功了$ "曹云霞说$

*+,012)34.55
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由于医学和伦理上的问题# 生殖辅助技术在屡屡创造生命奇迹的

同时#也有一系列禁区$谨慎使用生殖辅助技术#已成为专家们的共识$

近年来#我国高龄妇女采用试管婴儿的年龄屡屡刷新纪录#甚至有

多例超过
,"

岁以上生育$

上海交通大学医学院附属国际和平妇幼保健院辅助生殖科副主任

金丽说&!高龄妇女卵子异常率高#胚胎异常率高#流产率高#缺陷儿出

生率高#最终抱婴率极低$ 随着年龄的增长#妊娠期代谢性疾病的发生

日趋加重$ "

曹云霞说&!不仅卵子会老化#精子也会老化$ ,男性年龄不影响生

育-其实是个误区$现在有研究发现#爸爸年龄太大#宝宝会有患自闭症

几率较高等风险$ "

中山大学孙逸仙纪念医院妇产科主任%生殖中心主任杨冬梓介绍#

国外一项大样本试管婴儿出生后随访调查发现#试管婴儿在成年后#自

闭症%精神神经系统疾病发病率和自然怀孕的相比更高$ !试管婴儿远

期的影响#比如到五六十岁会怎么样#心血管疾病会不会增加#目前还

是未知数$ "

!试管婴儿也不能作为怀多胞胎的手段$"曹云霞介绍#正规医院在

临床上碰到无法自然受孕的妇女#如有双侧输卵管堵塞%反复流产等症

状#并且年龄等各项指征都符合标准的#才推荐使用辅助生殖技术$ 为

保证成功率#一般会移植多个胚胎#之后再进行减胎$ 而一些非正规医

疗机构却为了让正常妇女筛选胎儿性别%怀多胞胎#滥用试管和其他辅

助生殖技术#这都是法律不允许的$

!有些医院并不具备开展生殖辅助技术的资质#也不会做减胎#给

孕妇带来极大伤害和风险$ "曹云霞说#!生殖辅助技术必须规范使用#

对这些违规使用的医院应加大惩处力度$ 目前仅有卫生监督部门进行

行政处罚#惩处力度明显不够$ "

!冷冻胚胎"!冷冻卵子"等新兴技术带来的医学风险%伦理风险不

容忽视$

一些专家称#!唤醒"冷冻多年的胚胎#在技术上并不是难题#但是

伦理上有问题$ 比如#胚胎的父母去世后#祖父母辈是否有权对胚胎进

行处置. 同一批胚胎#一个当时就成了婴儿#而其!冰宝宝"兄弟姐妹多

年后才出生#年龄可能比子辈还小$这些问题不仅会对传统家庭模式带

来冲击#还可能带来婚姻与生育的分离以及亲子关系的破裂$

生殖专家普遍认为#辅助生殖技术要慎用$ 总体而言#生育孩子这

件事干预越少越好#越自然越好$
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