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交通事故外伤
*&

其他内科系统疾病
&)

其他类别外伤
"#

心血管系统疾病
#%

脑血管系统疾病
%#

酒精中毒
*

其他
*

妇!产科
'

其他外科系统疾病
"

食物中毒
+

儿科
#

药物中毒
#

一周提示!本周
%#$

急救共接诊
#)&

人次! 近日"各地进入夏季#烧烤$模式"

我市也陷入一片#热海$中% 随着气温升

高"多地出现热射病患者"严重者因此死

亡! 热射病属于重症中暑"具体指因高温

引起的人体体温调节功能失调" 体内热

量过度积蓄"从而引发神经器官受损!

如何预防热射病" 医生提醒#第一$

应避免在高温下% 通风不良处进行强体

力劳动$避免穿不透气的衣服劳动$应进

食含盐饮料以不断补充水$ 并避免电解

质的丧失& 第二$夏季日长夜短$人容易

感到疲劳$ 充足的睡眠可使大脑和身体

各系统都得到放松$既利于工作和学习$

也是预防中暑的好措施& 第三$出门时$

应打遮阳伞$戴遮阳帽%太阳镜$涂抹防

晒霜$ 准备充足的饮料等& 值得提醒的

是$即便是身体强健的男士$也应做好上

述防护措施&
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一周病情报告
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇%产科
%%&)

肝病科
%$'*

儿科
)"*

皮肤科
&))

脑病科
&)'

肺病科
"&"

温馨提示!三伏天气温高&湿度大"

食物易腐败变质" 再加上不少人贪食直

接从冰箱取出的冷饮&水果&饭菜等"夏

季成了急性肠胃炎发作的高峰期" 轻者

恶心&呕吐&腹痛&腹泻&发热等"严重者

甚至会脱水&电解质紊乱和休克!

医生提醒$首先$预防三伏天腹泻$

关键是要防止'病从口入($注意环境卫

生%手的卫生$最重要的就是要注意饮食

卫生)其次$水要烧开$食物要熟透$从冰

箱里拿出来的食物一定要热透$生吃%半

生吃%酒泡%醋泡或盐腌后直接食用的方

法都不可取&外面买回来的凉菜$隔夜后

就不要吃了& 最后$一旦出现腹泻%呕吐

等症状$ 应及时到医院或社区卫生服务

站就诊&

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$

!"#$%& '()* !+,-.

多地高温预警

如此高温$预防高温对身体带来的损害

很重要$我们为大家整理了以下
"

种常见的

高温病$希望能帮助大家健康度过这个火辣

辣的夏天&

热疹

热疹$又称痱子$是一种在炎热%潮湿的

天气里大量出汗而引起的皮肤刺激&它可以

发生于任何年龄$但常见于少年儿童& 这种

皮疹在肌肤凉爽后不久可自行消失&

怎样识别!痱子看起来像一个红色的丘

疹或小水疱群$常出现在脖子%上胸部%腹股

沟%乳房下和肘折处&

怎样处理!热疹最好的处理方法是提供

一个凉爽$湿度小的环境$保持患处干燥$使

用痱子粉可以让感觉好一些&热疹的治疗很

简单$ 通常并不需要去医院接受专业的救

助&

晒伤

人们应尽量避免晒伤&虽然晒伤引起的

不适通常很轻微$ 一般一周以后可自行缓

解$但它仍然是一种对皮肤的伤害& 严重的

晒伤需要到医院进行医治&

怎样识别!皮肤变红$可以感到疼痛$暴

晒后温度异常升高&

怎样处理! 如果未满
%

周岁或出现发

热%水泡及严重疼痛$要咨询专业的医生&同

时$在处理晒伤的皮肤时$要避免反复日晒$

对于晒伤的部位请冷敷$ 或浸泡在凉水中$

在晒伤的地方涂抹保湿乳液$ 不要使用霜%

软膏等质地过于浓稠的护肤品&最后要提醒

大家$如果出现水泡$千万不要挤破&

热痉挛

热痉挛通常发生在人进行剧烈运动且

大量出汗时$人身体中的盐分和水分随汗液

一同流失&肌肉中的含盐量低可能是造成热

痉挛的原因& 此外$热痉挛也可能是热衰竭

的一种表现&

怎样识别!热痉挛表现为肌肉疼痛或抽

搐$通常剧烈活动之后$发生在腹部%手臂或

腿部$常呈对称性$时而发作$时而缓解& 患

者意识清醒$体温一般正常&

怎样处理!如果情况还没严重到需要就

医的地步$要停止一切活动$静坐在凉爽的

地方休息$饮用稀释%清爽的果汁或运动饮

料& 即使痉挛得到缓解$之后的几小时内也

不要再进行重体力劳动或剧烈的运动$那样

只会进一步透支能量$导致热衰竭甚至热射

病& 如果病人有心脏病史%低盐饮食%或
%

小

时后热痉挛的状况还没有消退$要寻求专业

的医疗处理&

热衰竭

热衰竭是一种高温引起的相对温和的

健康问题& 它可以是体液补给不足$或身体

水%盐%矿物质不平衡$由几天的连续积累发

展而来&这是身体对因大量出汗而过度流失

水分和盐分做出的响应& 老年人%高血压患

者%在高温环境中进行重体力劳动或长跑等

剧烈体育运动的人更易发生热衰竭&

怎样识别!热衰竭起病迅速$其症状包

括*眩晕+头痛%恶心或呕吐%大量出汗%脸色

苍白%极度虚弱或疲倦%肌肉痉挛%昏厥
,

通

常片刻后立即清醒
-

&

发生热衰竭的人皮肤有可能是冰凉且

潮湿的&患者血压下降$脉搏快且虚弱$呼吸

急促且浅$轻度脱水$体温稍高或正常& 此

时$患者如有反胃%腹泻或呕吐$会失去更多

体液$导致情况继续恶化$甚至发展成热射

病&

怎样处理! 饮用凉爽且不含酒精的饮

料$立刻休息$条件允许的情况下洗个凉水

澡或擦拭身体$同时打开空调并换上轻便的

衣服&

热射病

当身体无法调节自身的体温时$会发生

热射病& 高温导致体温调节中枢功能障碍$

使身体温度迅速升高& 在
%$(%"

分钟内$体

温可达到
.$!

以上& 如果不接受紧急救护$

热射病可导致死亡或残疾&

怎样识别!热射病的表现多样$可能包

括*头晕%搏动性头疼%恶心%极高的体温
,

口

腔体温大于
+*/"!-

%皮肤红%热且干燥无汗$

怕冷$快速%沉重的脉搏$意识模糊$口齿不

清$不省人事&

怎样处理! 如果看到以上任何迹象$说

明此时的情况很有可能足以威胁病人生命

安全& 在试图给病人降温的同时$周围其他

人应帮忙拨打急救电话& 同时$将病人移到

阴凉的地方$不论使用何种方法$迅速给病

人降温$比如*将病人浸泡在浴缸的凉水里,

将病人放在凉水淋浴下,用浇花的凉水喷洒

在病人身上,用凉水擦拭病人的身体,用凉

湿毛巾或冰袋冷敷头部% 腋下及大腿根部,

或天气干燥时$将病人裹在凉水浸湿的单子

或衣物里$用风扇猛吹&

另外$还要注意监测病人的体温$坚持

努力帮助病人降温直到体温降到
+)!

$要注

意不要给病人喝水$尽快得到专业的医疗救

助&

有时$ 病人的肌肉会因热射病发生抽

搐& 发生这种情况时$要阻止病人伤害到自

己& 不要在病人的嘴里放任何东西$不要试

图喂液体给他
0

她补充水分& 如果病人发生

呕吐$请翻转病人的身体使其侧躺$以确保

其呼吸道通畅&

特别应注意的是$以上自救措施并不能

真正替代医疗救治的作用$它们可以帮助人

们自我识别身体的预警信号并及时做出反

应$防止中暑的状况进一步恶化&

抵御中暑最好的措施就是预防---保

持凉爽&炎热的天气里$在饮水%行为活动及

服装方面做些简单的改变$就可以很好地预

防中暑$保持健康& "据人民网$
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根据中国气象局发布的信息"近日"包括长江中下游和江南大部在内的地区出现今

年来最强高温天"中央气象台持续拉响高温橙色预警!上海&湖北&重庆等地近日相继拉

响今夏首个高温红色预警"此外"江苏&安徽的一些地区电网负荷屡创新高"全国多地开

启高温'烧烤$模式!


