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迷人的笑容!就像清晨的一缕阳光!能打开人的

心扉!给人留下良好的印象!进而打开沟通的大门" 当

然!这样的笑容少不了一口洁白整齐的牙齿" 然而!在日

常生活中!很多人因为牙齿疾病!与人沟通时!往往不能开

怀大笑!更别说展现迷人笑容了"

中国医科大学航空总医院#华西口腔医院北京分院$有一

位来自豫东周口的牙科医生!他立足于%让患者舒适地接受

口腔医疗服务&的理念!摸索出一套行之有效的%无痛舒适

口腔诊疗&方法!为广大患者解除牙齿疾病困扰的同时!也

让迷人的笑容自患者齿间从容绽放'
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月
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日!在首都北京!(出彩周口人&采访组一

行对这位来自周口的牙科医生)**赵强!进行了专

访+
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当日正值盛夏!室外艳阳高照!气温不断攀升!

但记者一行走进中国医科大学航空总医院口腔诊

疗中心却另有一番感受" 可能是空调的缘故!这里

温度适中!四周白色的墙壁!在暖色调灯光的照射

下!为人们营造出一种舒适的感觉" 为一名牙病患

者进行治疗后!穿着白色大褂!中等身材的赵强推

门进入办公室" 赵强顾不上休息!就接受了记者采

访"

采访从那句流传很广的俗语 #牙疼不算病!疼

起来真要命$开始%赵强认为!这句话在一定程度上

反映了人们对牙齿疾病的认知程度!很多人认为以

牙疼为表征的口腔疾病 &不算病$! 其实是一种误

区%

在现实生活中!牙齿疾病不被重视的事例有很

多!这与现阶段我们的国情有着一定关系% 赵强解

释称!新中国成立之前!人民群众的生活长期处于

贫穷落后的状态!老百姓连饭都吃不饱!对口腔保

健肯定不会那么重视% 新中国成立以来!特别是改

革开放以来!随着我国社会经济水平的提高!居民

口腔健康的整体水平也得到了飞速发展!但与发达

国家相比!还有较大差距%

意识到这种差距之后!赵强在繁忙的临床工作

之余!花费了很多时间和精力!通过各种途径!坚持

做口腔医学的科普工作!让更多人重视口腔健康%

近几年! 赵强在一些医学网站撰写并发表了诸如

'糖尿病与牙周病('#倒牙$牙疼怎么办) ('学龄前

儿童的口腔保健('哪些人不宜种植义齿) ('无痛拔

牙!离您多远) (等近百篇科普文章和专业学术文

章!尽己所能做口腔医学科普工作%

#正是因为*牙疼不算病+之类的传统观念太顽

固了!我才坚持做这些工作, $ 谈及进行口腔健康

科普工作的初衷!赵强告诉记者一行!他希望通

过自身的努力!让更多人认识到口腔健康的

重要性%
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赵强不但是医学博士! 还是中国医科大学航空总医院口腔诊

疗中心的主任医师!参编'中华口腔科学(及其他专著
!

部%

回顾从医历程!赵强深有感触地说!之所以选择学医和他的一

次经历有关% 他从小学习成绩就很好!一直在班里名列前茅% 但他

读高中一年级时!一场突如其来的疾病让他不得不休学养病%这无

疑打乱了他的学习计划%

正是这次经历!让赵强意识到了身体强壮的重要性!他决定学

医!然后帮助需要帮助的人%

后来!赵强以优异的成绩考入华西医科大学口腔专业% 上大

学期间!赵强有着爱钻研的精神和刻苦学习的劲头!是同学眼

中的&拼命三郎$!有时为弄懂一个知识点!他反复在图书馆

找资料研读%
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大学毕业后!学有所成的赵强不顾老师的再三挽

留!毅然选择回河南工作%采访当日!记者一行询问他

当初选择回河南工作的原因时!赵强说-&当时我的脑

子里就想着我是河南人!就应该回到河南!为河南人

服务% $从这句简单的话语中!记者一行感受到了赵强

对家乡的眷恋%

回到河南!赵强进入当时的省口腔医院工作% 从

一名普通医生!到担任科室主任!赵强在这里工作了

十多年%可以说!河南承载着赵强太多的记忆% &当时!

群众的口腔保健意识还比较薄弱!不少人得了口腔疾

病还不重视!有人认为忍忍就过去了!好多人都是在

口腔疾病非常严重后!才到医院就诊..$赵强介绍!

他代表河南省口腔医院到巩义与一家医疗机构联合

办院期间!收治了一位年近八旬的老人, 老人满口坏

牙!需要一次性全部拔完!其他医生都不敢给老人拔

牙!担心老人年龄太大!出现不可预测的情况,他亲自

出马给老人拔牙!没想到!拔牙过程十分顺利,拔完牙

后!老人的精神状态好了很多,

从事医疗工作以来! 赵强始终坚持细节决定成

败!把与患者的沟通放在突出位置!努力提升患者

的就医感受, 正是凭借着对工作认真负责的态

度!赵强赢得了患者的认可,
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随着医疗技术的不断发展!赵强意识到只有不断

学习!不断攀登医学知识的高峰!才能更好地为患者

服务,于是!赵强决定继续深造,从郑州大学医学院硕

士毕业后! 他又考入华西医科大学攻读博士学位 ,
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年!获得博士学位的赵强选择到位于北京的中国

医科大学航空总医院工作!并担任该院口腔诊疗中心

主任一职,

在这里!赵强找到了人生的另一个起点, 他立足

于&让患者舒适地接受口腔医疗服务$的理念!以国际

口腔临床医学前沿的无痛微创/显微根管治疗等特色

技术为核心!逐步建立良好的服务理念!消除患者对

&治牙$的恐惧心理"

&注重细节的贴心服务! 已成为口腔诊疗中心的

突出亮点00$赵强说!他们科室的医护人员给患者

提供的良好服务体现在方方面面% 比如!患者本来已

经够难受的了!再怀着焦躁的心情排队就医真的很痛

苦也更疲惫!所以他们尽力打造了一个安静/舒适/温

馨的就医环境!以分散患者的注意力!从而&抵御$患

者的病痛% 完成治疗后!他们还会和患者多聊几

分钟!借机给患者宣讲一些口腔卫生要点%
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光有好的服务还远远不够! 在专业领域还必须

有特色技术% 担任中国医科大学航空总医院口腔诊

疗中心主任一职后! 赵强把 &微创拔牙$&牙种植修

复$和&前牙美学修复$作为科室重点发展的三大特

色技术% 同时!他带领口腔诊疗中心与该院兄弟科室

开展多学科合作!在疼痛医学中心的大力配合下!开

展了&心电监护拔牙$&笑气辅助麻醉无痛拔牙$等口

腔治疗新项目% 这些项目尤其适合患有脑梗/ 高血

压/ 心脏病的口腔患者及对口腔治疗怀有恐惧心理

的患者%

&目前!口腔诊疗中心联合疼痛医学中心为数百

名口腔患者实施了无痛治疗!并取得了良好的效果%

麻醉与疼痛医生全程参与种植牙手术围术期管理!

是口腔治疗安全和无痛的有益探索% $赵强说!让

患者享受一流的诊疗服务! 让患者的笑容更加

灿烂!是他最大的心愿%

赵强!左三"与#出彩周口人$采访组合影

赵强为患者治疗


