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有个朋友跟我说过! 每个习惯把水果切

块吃的人"都值得珍惜# 她总结了四个理由!

一$这是一个健康的人#习惯把水果切成

小块再吃的人"吃东西一定慢条斯理#这样不

会因为吃得多而发胖#

二$ 这是一个耐心的人# %个会把水果

洗净$削皮$切成小块的人"做事一定心平气

和$不厌其烦#

三$这是一个懂得分享的人#再小的苹果

切成块"也有与朋友一起品尝的可能#

四$这是一个自律的人#懂得花时间照顾

自己"懂得把自己的生活过得精致#

你看"一个吃水果的习惯"被上升到了看

人品的高度#中国人历来喜欢钻研&识人术'"

而餐桌则历来是识人的重要考场#

看过一个故事" 作者说他和父亲一起跟

朋友吃饭"父亲是初见那个朋友"可回家的路

上"却对作者说!&你这个朋友"不可深交# 他

夹菜总用筷子划拉几下" 甚至把盘底的菜翻

上来"只夹自己爱吃的# 对一盘菜"他都不顾

及别人的感受" 面对利益" 他一定会不择手

段# '后来发生的事"印证了父亲的话#

所谓识人术"本来就是经验主义的东西"

难免主观武断" 但餐桌上确实能看出许多端

倪# 所以法国人说&告诉我你吃的是什么"我

就知道你是什么样的人'#

"燕子坞主人#

毕生都在寻一路!每天想法总无数"

可怜此身驻红尘!做梦却在青萍处"

老树画画

"

自己的路一定要自己走!看太多的人

生指南!只会让你找不到北"

"

夫妻之间!总有一个强势的!一个随

和的#一个厉害的!一个温顺的" 夫妻俩!就

好像土豆跟西红柿! 本来不是一个世界的!

但却走在了一起" 没有天生合适的两个人!

需要的是!彼此包容!理解!改变" 风风雨雨

的磨合中!改变着不合适的彼此$
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