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一般的沙滩帽! 太阳帽都可以起到一

定的防晒效果" 不过有专门防晒效果的帽子

自然更好# 比如像范冰冰多次戴过的 $后益

!"#$

%光波防晒帽"主要采用光波面料"在抵挡

紫外线同时" 有效地保留了天然有益的可见

光"而且质地轻薄"凉爽和透气性很好#
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在选购遮阳伞时一定注意看
%&'

&紫

外线防御系数'标志(遮阳伞主要通过涂胶层

和伞布的织数进行遮光" 使太阳不能直接照

射我们的肌肤( 比如
("")#*+,

的遮阳伞
%&'

值有
-./

" 相当超过
012

的紫外线辐射被阻

隔"隔热效果非常棒(
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$黑胶伞%是银胶伞的升级版"防御紫

外线能力更强"也不易老化(但并非所有黑色

的伞都是$黑胶伞%"后者的特点是在伞的内

部附有一层黑胶"是光面的"会反光(
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还有一种伞是采用
34

面料"将
%5

过

滤"而且质地轻薄"但防晒效果一点也不逊色

于黑胶伞(
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伞的大小也很重要" 面积一定要大于

我们的身体"才能有效地进行防晒(除了伞的

大小和功能性" 轻巧和美观也是很多女孩子

选择遮阳伞的标准" 那么
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就是最佳选

择( !新京"
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老师#百变美丽魔法师

工作出差到一个新的地方"如果有空余

的时间" 我不太会提前安排好去什么地方"

因为景点不是我最关注的点(我最喜欢的旅

行方式是能融入当地人生活氛围的旅行"比

如在街头走走!逛一逛"找一个
7+8!

喝杯咖

啡!发发呆!看看路人"透过这些感受到这个

城市最真切的生活感受(旅行时收拾行李很

简单"由于旅途中的飞行!时差转换"以及地

域气候的变化都容易让肌肤产生不适"甚至

出现敏感的问题(所以旅行的保养品要做减

法"越简化越好"尽量不要再使用那些成分

复杂的功能型产品( 我的旅行包中"护肤品

就是以保湿补水为主的水!乳!精华!洁面和

防晒"另外会随身携带墨镜和帽子"这两样

不只是搭配造型"也是为了更好的做足防晒

功课(
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防晒利器 暂别!太阳的恩宠"
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防晒并不仅仅是为了防止

晒黑"更是为了防止晒伤(如果

不做好防晒工作" 皮肤一旦晒

伤"不但很难恢复"还有可能导

致皮肤老化以及皮肤疾病等(

为了美丽"也为了健康"除了要

涂抹防晒霜"别忘了还有它们"

能让你暂时告别与阳光的 $亲

密接触%(
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王珞丹#演员

我特别喜欢旅行"见

缝插针地就想出去走走"

有的时候三五天的时间

我也可以去国内的一些

地方转转(最近半年一直

在给自己放假 " 去了美

国!奥地利等地方( 在外

出旅行的时候"防晒是很

重要的一项工作"像上次

去奥地利"大部分时间都

在户外徒步!骑行"所以

除了涂抹防晒之外"选择

一款防晒指数高的皮肤

衣非常重要 ( 我 推 荐
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的 轻 透

防晒蝉翼皮肤衣 " 这是

GHIJKLMGN

的 明 星

产品" 具有
-.

倍的防晒

功能" 同时也很轻便"便

于携带( 还有一点"我在

选择皮肤衣时会选择有

帽子的"这样在必要时可

以对头发进行保护(
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太阳镜

曲线流转镜

框勾勒出柔美的

镜片轮廓"打造全

新风格的超大金

属镜框款式( 古典

金色调的镜框与

超大镜框交相呼

应"可选不同色彩

和色调版本(
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轻透防晒蝉翼皮肤衣

这件新款皮肤衣不仅延续了轻薄的

特点"更兼具防晒!防风!抗撕拉!防泼水

等多个适用于户外运动和旅行穿着的功

能(
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沙滩巾

海边度假"沙滩巾必不可少"白天

防晒"晚上抵挡微凉的海风(
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跟小
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老师选防晒单品爱慕沙滩巾

轻薄透气" 可以起到一定的防晒

效果"也为通身搭配添彩(
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太阳镜

镜片在不同光线下会有不同的颜

色" 在产品设计方面也更适合亚洲人的

脸形(
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太阳镜

男士也要注重防晒" 简约精

巧的镜框设计配上男性化的色

调"时尚又兼具功能性(


