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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
'+

交通事故外伤
'$

其他类别外伤
++

心血管系统疾病
#%

脑血管系统疾病
%%

呼吸系统疾病
'

其他
'

酒精中毒
"

其他外科系统疾病
,

药物中毒
,

妇!产科
%

儿科
%

一周提示!本周
%#$

急救共接诊
#+(

人次! 酷暑季节"空调似乎已成室内工作

的必备条件"如此一来"对着电脑工作#

游戏几乎成为现今社会年轻人的主要生

活方式! 颈椎在同一固定姿势下工作"其

关节#椎间盘#韧带以及周围肌肉均处于

疲劳紧张状态"加上用冷水冲凉等因素"

颈椎病患者明显增多!

医生建议"酷暑季节"首先"我们要

保证屋内的温度不要过高"另外"有必要

给枕头加一个草席套" 还有" 炎热天气

里"要注意保持健康!快乐!平和的心态#

其次"人们要适度休息!劳逸结合"尤其

是长期伏案工作者" 务必起身活动活动

四肢和颈椎$ 再次" 午休或在车上睡觉

时"不提倡趴着睡觉"可采取向后仰躺的

姿势休息%一定要给颈椎找个扶托点"如

在颈部后面垫一个卷裹的衣服或戴上
-

型颈舒枕等$ 最后"人们要减少玩手机的

时间"对于&手机依赖症'人群来说"必须

克制玩手机"有意识地保护颈椎$

!

一周病情报告

样本采集地!市中医院
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇!产科
%,("

肝病科
%%#(

儿科
('$

皮肤科
**,

肺病科
&++

脑病科
"("

温馨提示!酷暑季节"皮肤在太阳下

受到照射"或者其他光线的影响"人们就

比较容易得日光性皮炎! 日光性皮炎是

我们日常生活中比较常见的一种皮肤

病" 典型的症状是被照射的外露部位皮

肤出现红斑# 水肿" 严重的还会出现水

疱# 大疱和糜烂症状" 并有瘙痒和烧灼

痛! 那么"日常生活中该如何预防呢$

医生提醒"第一"特别是对阳光照射

比较敏感的人" 外出时一定要采取防护

措施" 如撑遮阳伞或戴遮阳帽" 穿长袖

衣!长筒裤"着浅色服装等$第二"经常参

加户外锻炼可以增强体质! 增强皮肤对

紫外线的耐受能力" 可选择早晚阳光不

太强的时候"逐渐延长时间"长期坚持会

慢慢收到效果$ 第三"维生素
.

和维生

素
!%#

能阻止和减弱机体对紫外光的敏

感性"并可促进黑色素的消退"恢复皮肤

的弹性" 故夏季应多食富含多种维生素

的食品"

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟
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国家卫计委发布!比武令"

全国性的基层卫生岗位练兵和技能竞

赛即将开赛$

*

月
#

日"国家卫生计生委与

中华全国总工会决定以&竞技练兵"展我风

采'为主题"开展全国基层卫生岗位练兵和

技能竞赛活动$

开展岗位练兵和技能竞赛活动的目的

是为了进一步深化医药卫生体制改革"落实

强基层医改工作任务"推进基层首诊"提高

基层医疗卫生服务能力"增强群众就医&获

得感'$

本次岗位练兵是贯彻落实(国务院办公

厅关于推进分级诊疗制度建设的指导意见)

和中华全国总工会关于(全国职工素质建设

工程五年规划 *

#$%")#$%(

年+) 的具体工

作"是&建设群众满意的乡镇卫生院'活动和

开展&社区卫生服务提升工程'的重要内容$

建设高素质职工队伍,为职工练技能搭建平

台"是加强基层卫生计生系统文化建设的重

要举措"是提高基层医疗卫生服务能力的有

效抓手$

通过岗位练兵强化服务技术能力"通过

技能竞赛激励基层医疗卫生专业技术人员

钻研业务"改善服务"增强社会对基层医疗

卫生服务的信任度"提高居民对基层医疗卫

生服务的满意度$

加强部门合作 保证各级参与率

根据活动要求"各省*区!市+卫生计生

委和总工会要联合开展岗位练兵和技能竞

赛活动"组建活动组委会"制订实施方案"在

省!地市!县*区+不同层面组织部署$

在县 *区 +级竞赛活动中 "以机构为单

位"参与率不低于
'$!

%地市级竞赛活动中"

以县*区+为单位"参与率不低于
*$!

%省级

竞赛活动中"以地市级为单位"参与率须达

到
("!

以上$各级卫生计生行政部门和总工

会要密切配合"加强沟通协调"明确任务分

工和时间表"落实相关工作经费$

要将广泛开展岗位练兵!技术培训和技

能比赛与提高基层医疗卫生队伍整体素质"

弘扬医务人员&不畏艰苦!甘于奉献!救死扶

伤!大爱无疆'的职业精神紧密结合$在组织

动员!宣传引导!激励保障等环节做出具体

安排"提高基层参与率!活动影响力和活动

效果"保证竞赛过程公开!公平!公正$

竞赛将设置个人奖!团体奖!组织奖!特

殊贡献奖等奖项 " 竞赛结果将在
#$%&

年

%%)%#

月由国家卫计委和中华全国总工会

组织开展的复赛!决赛中联合通报$

调动竞赛积极性 鼓励多种创新

在地方开展岗位练兵和技能竞赛过程

中"竞赛活动要求全员动员!全员培训!全员

参与$每一个基层医疗卫生机构和每一名基

层医疗卫生专业技术人员都要知晓并能参

加竞赛$要激发基层医疗卫生专业技术人员

学技术!练技能!参加竞赛的热情"调动人员

争当业务能手!时代先锋和行动楷模的积极

性$

鼓励各地在竞赛组织!竞赛形式!竞赛

宣传等方面有创新"竞赛活动接地气且富有

地方特色"吸引更多的职工参与到竞赛活动

中来$岗位练兵和技能竞赛要充分体现基层

医疗卫生服务的特点"体现预防为主!防治

结合!维护居民健康的服务理念"注重实际

操作能力$县*区+级以基层医疗卫生机构为

单位参与选拔技能标兵$各地要严格落实中

央八项规定要求"坚持勤俭节约办赛$

开展广泛宣传 普及基层医疗服务体

系

活动通知要求各地要充分发挥各种宣

传媒介优势"开展立体式!多层次!多渠道!

全方位的宣传"对岗位练兵和技能竞赛的筹

备!组织!总结等阶段全程宣传"扩大活动影

响$

要加强对基层医疗卫生服务理念和服

务内容的宣传"增强社会对基层医疗卫生服

务体系的了解"要善于发现和及时选拔树立

竞赛活动中涌现出来的先进典型和模范人

物"提高优秀基层医务人员的社会知名度$

要发挥宣传优势"将活动打造成培养卫

生计生战线能手!标兵的平台和载体"树立

&学技术!当能手!创一流'的良好风气"展现

卫生计生系统的专业素养和精神风貌$

"新华网$
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误区一!短时间内牛饮

夏天"有些人从室外回来就捧起一大

杯水牛饮"这样做潜藏着健康风险---水

中毒$所谓水中毒"并不是指水本身有毒"

而是由电解质失衡造成的人体生理机能

障碍$ 人在大量出汗以后"在短时间内快

速喝下大量的水"由于人体肾脏滤过生成

尿液的最大速率是每分钟
%&

毫升" 若段

时间内摄入过多的水分"会使细胞膨胀从

而引起低钠血症"可引发头晕眼花!呕吐!

虚弱无力!心跳加快等症状"严重的会出

现痉挛!昏迷甚至危及生命$ 夏季饮水掌

握少量多次原则"每次不超过普通玻璃杯

%

杯水*约
#$$

毫升+为宜"每小时不能超

过
+

杯*约
*$$

毫升+$

误区二!过量饮用冰水

盛夏来杯冰水或冰镇饮料"别提有多

畅爽了"但却会给肠胃带来负担$ 喝冰水

会使胃肠黏膜突然遇冷"从而使原来开放

的毛细血管收缩" 引起胃肠不适甚至腹

泻$

从生理学角度来看 " 冰水不是不

能喝 " 需要注意温度 $ 通常情况下 "

%$"##$"

的水比较适合夏季饮用 "即

能解渴降温 "又不会刺激消化道黏膜$

误区三!迷信运动饮料

运动饮料广告往往大打健康牌"宣称

含有&丰富'的阳离子和阴离子"其配比与

浓度和人体体液十分&接近'"既能补充水

分" 又可调节电解质平衡..事实上"除

非是从事较重体力劳动或大量运动后的

人群"通常情况下并不需要专门补充运动

饮料$ 在温凉的白开水中加入少许食盐"

或饮用淡茶水"就能满足机体对电解质的

需求$

误区四!晚间饮用茶水

有些人夏天茶不离口"往往泡上一壶

茶从早喝到晚$其实"茶和咖啡,可乐等一

样"也是一种兴奋性饮料"含有一定量的

咖啡因$夏季由于天气炎热,昼长夜短"本

就容易造成睡眠质量不佳"若晚间再饮用

茶水"更会影响睡眠$所以"晚间还是饮温

凉的白开水为宜$

"据&新民晚报'#
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水是维持人体正常代谢活动和

生理功能所必须的物质之一!夏季天

气多闷热" 外出活动时出汗较多"因

而体内水分丢失较多!上海市第十人

民医院急诊危重病科副主任医师彭

沪列举四大饮水误区"提醒市民不要

等到口干舌燥才喝水"要养成定时喝

水的习惯!


