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今天不养生 明天养医生 今天不保健 明天上医院
!!!!!!

预防永远比治疗更重要! 今天

不养生!明天可能找医生" 我宁愿站

着吃养生品! 也不愿躺着喝医院的

药"

今天不注重养生保健! 明天就

可能要找医生" 可悲的是有时候找

了医生也不管用! 很多人甚至连找

医生的机会都没有#

今天你健康不代表明天你还健

康! 更不代表多年后依然像今天这

样健康# 量变到质变的过程可能并

没有那么痛苦!因此!你不会意识到

养生保健的重要性"

关于运动和健康方面的钱该花

一定要花!而且要拼命花$努力花$

抢着花" 因为这可以换来健康!你现

在不花!将来可能还要花到医院#

很多人不舍得为自己投资健

康!但有个事实你要了解!很多家庭

因为老人的疾病! 儿孙们变卖家产

甚至借钱来支付医疗费! 而那时候

老人估计是昏迷不醒的! 什么都不

知道! 所以爱护自己就是减轻家人

的负担"

每天 !元钱 补出大健康 现场免费磨粉
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三七之乡 文山药材明珠
云南素有%药材之乡&美誉 !云

南文山特产三七更为有名 ! 曾被

明代著名的药学家李时珍称为

%金不换 &! 三七更是药材中的一

颗明珠#

素有 %人参之王& 美誉的中药

材'''文山三七要来周口啦" 原产

地直供!让你足不出市!买到原生态

保真好三七#

据(本草纲目拾遗)中描述*%人

参补气!三七补血!皆为中药中之最

珍贵者# &三七生长的地域性很强#

文山是三七的原产地和生产地!生

产性栽培三七已有近
!""

年的历

史# 文山位于云贵高原东南部!由于

同时满足低纬度$高海拔以及光照$

湿度$温度$土壤酸碱度等一系列苛

刻条件! 成为世界上非常适合种三

七的地方# 全世界绝大部分的三七

产自文山# 文山被国家确认为%中国

三七之乡&! 号称 %三七花开的地

方&#

文山三七品质纯 地地道
道原生态

三七又称田七$三七参$金不换

等!是中国云南特有的名贵中药材#

在结籽前采收的为%春三七&!结籽

后采收的为 %冬三七&!%春三七&的

品质更佳# 本次销售的云南文山三

七全部为%春三七&!均来自文山海

拔
!"##

米以上的原始山林 ! 品质

好!不打磨$不打蜡!吃了放心!是药

材商争抢的%宝贝&#

文山三七功效多 每天一

勺身体好
它是清除自由基的超人! 它是

提高免疫力的王者" 无论是西医还

是中医!都对云南文山三七赞赏有

加# 人步入老年后!组织代谢趋缓!

器官机能下降! 免疫功能降低!抗

病能力比青壮年减弱很多# 每天吃

两勺三七粉!身体好着呢" 毫不夸

张地说 !家中常备三七 !长期对症

使用三七!平时常见的身体不适会

远离你#

文山三七展销会 农户卖货

贴地皮
三七粉食疗效果显著! 但许多

人因为它的%天价&望而却步# 而市

面上销售的部分三七粉! 让消费者

真假难辨# 从批到销!层层加价!售

价高得吓人# 中国地道的三七!只产

在云南文山# 为了让消费者购买到

正宗的文山三七! 展销会主办方派

专人奔赴种植区!从%晾晒三七的田

间地头&直达周口!一站式展销!省

去中间环节#

售价贴地皮!免费打粉!为市民

提供方便和实惠# 听了价格!了解了

品质!消费者可能有些迫不及待了#

郑重承诺 *本次的文山三七 !绝

对原产地!头头保真!现接受预订!

数量不多!快来抢购吧" 孝敬爸妈!

关爱自己!咱就选文山三七#

地址 !周口市川汇区开心人大药房总店 "七一东路 # 抢购热线 !
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秘鲁玛卡特价
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月
""

日上午!周口市第三届运动会县

市区组第九套广播体操比赛在市体育馆举

行!各参赛体操队表演精彩"活力十足!让观

众大开眼界# 最终!扶沟代表队"商水代表队

双双获得一等奖$

晚报记者 李伟 通讯员 袁冰 摄

两岁半萌娃
跳广场舞完胜大妈

!

晚报记者 王晨 文
#

图

夏日傍晚!仍然有着阵阵暑气!但丝毫没有

影响舞韵舞蹈队队员跳广场舞的热情# 在周口

市区大庆路与滨河路交叉口西南侧的小广场

上!不仅有热爱舞蹈的广场舞大妈$还穿插着男

同胞和小朋友! 两岁半萌娃张家惠更是跳得有

模有样!如图"!吸引了大批粉丝#

张家惠的妈妈张唱唱告诉周口晚报记者*

%家惠平时很喜欢跳舞!只要一听到音乐!就要

扭一扭# 一个月前!我带着家惠来小广场玩!没

想到她对广场舞+情有独钟,!喜欢跟着那些大

人一起跳# 就这样!家惠成了舞韵舞蹈队年龄最

小的队员# 家惠很积极!到了该跳舞的时候!她

会催着我快走!生怕迟到了# &

张家惠标准的舞姿! 吸引了很多路人的围

观!而且纷纷拿出手机录像#

舞韵舞蹈队队长刘红告诉周口晚报记者*

%张家惠是舞蹈队里年龄最小的队员!但跳舞很

有感觉!节奏感也很强!我们都特别喜欢她# &

社区故事

商水代表队赛后合影

比赛现场


