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生活中! 我们常会遇到一些脾气火暴的

人!一言不合!就如炮仗似的!点火就炸!噼噼

啪啪!闹闹哄哄!似乎全世界都欠了他的" 其

实!我很讨厌坏脾气的人!也极不喜欢那些不

能够控制自己脾气的人"

杜月笙曾说#头等人!有本事!没脾气$二

等人!有本事!有脾气$末等人!没本事!大脾

气"

具体自己是什么样的人!那就看各自的修

养了" 一个无法控制自己情绪!且爱发脾气的

人!其实就是修养不够"

常常有人问!修养是什么% 修养不是学历

高!门第高!也不是姿态高!而是一个人在平时

与人说话时的态度和表情! 那种细雨轻风&和

颜悦色的表达最让人舒服"这种修养一般表现

在#待人时!温文尔雅!宽厚仁德$处事时!和蔼

可亲!通情达理"

每次去南方!都要与当地人接触!虽然听

不懂他们在讲些什么!但是却喜欢那些吴侬软

语"那样的语调!那样的声音!听起来让人很是

受用" 他们就连争执起来语气都是温柔的!谓

之讲理" 不似北方!怒起来大声骂娘!那气势!

似乎要把人吃了似的"

近年来!汽车逐渐普及了起来"对于它!我

总是怀着一种敬畏! 虽然已经能够驾驭它!却

仍然对它心有余悸!总觉得它是一个隐忍的怪

兽!会把一个人身上潜在的东西给激发出来"

很奇怪!我见过很多在生活里脾气性格很

好的人!只要一坐上车!一摸方向盘!车一上

路!那个驾车的人就如川剧里的变脸人物一样

瞬间变了个模样"平素温和内敛的人变得火暴

异常!平时慢条斯理的人变得心浮气躁" 要么

骂骂咧咧!要么指指点点!要么气势汹汹!要么

滔滔不绝!全然没有了平日的淡定悠然!一副

作势与人争斗的模样" 喇叭声声按!嗓门高过

天! 仿佛路上所有的人和车都挡了他的道!大

有一副要荡平一切的气魄"

当然!我不否认那些在路上行走的人或车

有的不守规矩!走了别人的路!让别人无路可

走!但别人犯错是别人的!拿别人的过错来惩

罚自己就不对了吧!礼让三先总该懂吧!不就

是行路么!快一分又能如何!犯得着这样上纲

上线&大叫大嚷么%如此意气用事!坏了自己的

心情!伤了自己的身体!可是大事"更何况在如

此失控的情绪下驾车!后果真是不敢想象"

而坐在这样的人驾驶的车里!更是一种心

理摧残!因为他那种愤怒的情绪&扭曲的脸!会

让你的心在瞬间跌入深渊!唯一的想法就是跳

车逃走"

我一直不太理解有这样反常情绪的人究

竟是一种什么心理!后来一个朋友说!其实这

样的人都是那些平时心理压抑的人!他们都有

着很强的控制欲!总是想控制别人" 当身边的

人或事不受他控制的时候!他便会把这种情绪

转嫁出去!而刚好就遇到了汽车这样一个可控

的机器!任由他操纵!所以就有了一种发泄的

快感"如果街上没人还好!那任他驰骋!享受速

度与激情的快感!但那种情形只存在于他的想

象!而不可能是真实的"当有人!或者有车影响

了他的驾驶!那他便会借势把这份积压的情绪

一股脑儿地倾向对方!称之为情绪发泄"

虽然!话是这样说!但这样的'路怒症(却

让人胆战心惊!坐了他的车!也只能自求多福

了"

那些在心里总是认为向别人发脾气就能

解决问题的人! 其实只是因为心理不够强大"

他们蛮横不讲理!总是认为自己是对的!想用

这种威胁甚至恐吓的方式来压制住对方!岂不

知他这是拉大旗作虎皮!充大气而已" 他们总

以为自己是对的!而不考虑别人的感受!总是

希望借发脾气来震慑住别人"

真正有修养的人是不会这样的!有修养的

人会控制住自己的情绪!什么时候都是一派云

淡风轻!似乎没有什么是他不能够驾驭的"

有这样一个女子!那天老公驾车!带她一

起出去!结果走错了路" 大概觉得在老婆面前

失了面子!男人的脸上有些挂不住!脾气也上

来了" 对于老公的情绪她心知肚明!她看了看

老公不耐烦的脸!笑了笑说#哎呀!你看外边的

风景多好啊! 咱们从来都没有走过这条路呢!

得亏你走错了路!要不然怎么会看到这么好的

景色呢%我猜!你一定是故意的!想让我放松一

下心情!是么%

她这样轻松调侃的语气一下子就缓解了

男人的心情!他也就坡下驴!一脸的得意洋洋#

那是!我就知道你从来没有走过这条路!所以

今天带你走走"

于是!走错路也成了一种享受!车里一派

轻松祥和!车外一派阳光明媚"

看吧!这就是修养的魅力" 一个有修养的

人是一个能够转换危机的人!是一个能够在关

键时刻把握局面的人!他们会用自己轻松的心

态&调侃的语气!化戾气为祥和!化危机为生

机!让生活充满欣喜"

曾经有一段时间我经常会去一个偏远的

小药店买一些日常必备的药物" 有的时候!明

知道会绕远一些!会耽误时间一些!但我依然

如故" 这一切都是因为一个女人"

看到她的脸你会知道什么叫如沐春风!听

到她的话你会明白什么叫暖人心田" 是的!只

要你一进店!她从头到尾都是笑意盈盈!不厌

其烦地给你介绍各种药的功效和作用"语调温

柔!声音舒缓!会让人刹那间就沉静下来"其实

有的时候我只是想静静地在那儿呆一会儿!然

后看着她应对各色人等!那份从容!让我十分

受用"

我曾见过一个因为自己记错了药名!买错

了药!来找事的男人!那男人把柜台拍得啪啪

响!非要说店员给自己拿错了药!那气势分明

就是来找事的" 她看了一眼那人!淡淡地说了

句#对不起!是我们的错!我现在帮你换好么%

她镇定自若的表情和柔中带刚的语气一下子

让那个男人没了来时的气焰! 许是自知理亏!

那人拿了药悻悻地走了"

但药的包装已拆开!无法再出售!面对店

里其他人的质疑!她依然淡淡地说#我知道是

他自己记错了!但这会儿不是去弄清是谁的过

错的时候!换药才是最主要的!他早一点拿到

药!生病的人就会早一点吃到!病也会早一天

好!这才是最重要的"后来!她自己掏钱买下了

那包药!虽然!那药对她毫无用处"

你说她傻么!也许吧!但我却感动于她的

善良!感动于她的修养"

一个有修养的人! 懂得控制自己的情绪!

在自己对的时候!给别人退步的空间!而从不

觉得自己理直气壮! 就可以在气势上压人一

筹"无论自己对错与否!她们总是会放低姿态!

酌情处理!或主动认错!或解释开导!而不是跟

别人比谁的声音大!气势高!嗓门亮"

脾气暴躁的人!经常因别人不合他意或一

两句不遂心愿的话!便怒火中烧!恶语相向"当

脾气冲昏了头脑! 他们甚至不能够辨明是非!

就一味地发脾气" 要知道人愤怒的一瞬间!智

商为零" 而就此发生的冲突!也在所难免"

在这个时候!则最能体现一个人的修养"

一个人的修养关键在于控制自己的情绪!

用嘴伤人!用气势伤人!既不能解决实际问题!

也是最愚蠢的一种行为"

经常会听到一些父母说#气死我了!我们

家的那个熊孩子!一点都不听话!你还没有说

他两句!他哇啦哇啦地能跟说你一大堆!全是

歪理!真想揍他)

好嘛!揍嘛!揍完以后呢% 如何收场% 孩子

能打服么% 只听说过以理服人!没听说过打能

育人"打则打矣!孩子能心服口服么%大概只是

嘴上服!心里未必服吧"

其实有很多这样的父母!他们自己都控制

不好自己的情绪!孩子稍微犯错!就大肆责罚!

他们一味地发脾气和打骂!殊不知这样根本就

不可能达到预期的教育结果"

那些凡事都爱发脾气的父母!他们心心念

念!'望子成龙(&'望女成凤(!平日里严格约束

孩子!教育孩子要有教养!有涵养!有修养!这

是没错的!也是对的!可是他们忘了一点!我们

老祖宗还有一句话#以身作则" 自己都做不到

有教养!有涵养!有修养!平日里一说就炸!再

说就打!这样的气氛下又怎能要求孩子遇事时

处乱不惊!沉着镇定%

莫言讲过一件事!儿时他很记恨一个当初

甩了他母亲一个耳光的男人!他发誓要为母亲

报仇"长大后他和母亲又在一个集市上见到了

那个男人! 但他已经是一个白发苍苍的老人"

他握紧拳头!想冲上去!母亲却拉住了他!平静

地说#当初打我的不是他"

伟大的母亲!她用平和的心态教育和影响

了孩子! 告诉他一切仇怨都会随着时间消逝!

虽然那个当初打她的人还活着! 但时过境迁!

人已不是那时的人!没有必要再去仇恨"

父母是怎么做的!怎么说的!会直接影响

孩子的认知!影响孩子的感受!甚至会影响孩

子的一生"

好脾气其实是人生的一笔财富!而父母给

予孩子最好的财富不是遗留多少票子和房子!

而是以身作则!自己拥有了一个好脾气!也让

孩子耳濡目染!真正收获这笔财富"

其实在生活中!修养是一个人最体面的外

衣"

能够穿着这件外衣的人是一个智慧的人!

是一个明理的人!是一个内外双修的人!是一

个练达通透的人" 但凡一个有修养的人!都具

有一个相同的品格!那就是拥有一个好脾气"

一个能控制住情绪且不乱发脾气的人!比

拿下一座城池的人更强大" 水深则流缓!语迟

则人贵!脾气好才能拥有好的修养!也更能收

获好人缘"

愿每个人都能拥有一件这样美丽的外衣"
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