
帮您择校
培训学校

紫墨书法
紫墨书法学校创办

!"

余年来! 累计

培训学员达
!""""

多人! 参加各类比赛

并获奖
#""

余人次"

开设!铅笔基础班"钢笔提高班"初高中

钢笔行楷速成班"毛笔书法班"金石篆刻班"

启智绘画班"成人
!"#

书法交流班

地址!文明路与人民路交叉口东
#"

米路北

电话!

!#$#$%#&!$% !#'(##$")!(

!!!!!!

学院是一所集普通专科教育 #成

人专科教育 #远程教育#技术培训为

一体的全日制公办高等职业院校"

地址!周口市开元大道西段#南校

区$%中州大道北段#北校区$%市内乘

坐
$

路公交车直达& 邮编!

$%%&&&

电话!

'%()&*( '%(+,('

网址!

-../0112223456.7389:37;

周口职业技术学院

周口市高级技工学校"周口市职业教育中心#

!!!!!!

开设高级技工'中级技工班

专业$数控加工%车#铣方向&#电

子商务#焊工#机械设备维修#汽车技

术服务与营销# 电气自动化设备与维

修#汽车维修#会计电算化旅游服务与

酒店管理#计算机等专业"按照国家政

策免收学费!享受
)"""

元助学金
*

学生

毕业后可免费全部安置就业" 高级技

工毕业生享受大专同等待遇"

学校地址!周口市太昊路东段
%

号

乘车路线!乘市内
$

路公交车即可到校

咨询电话!

'(<**** '(<*'(%

李为书法学校
!"#$%&' ()*+,-.

!

铅笔
!

钢笔
!

毛笔

初级班
!

中级班
!

精英班
!

成人班
!

高考班

电话!

<+=*=>?$@+( <+($((%=<+*

!!!!!!

中国优秀青少年
=A<'

岁一站式培训基

地%语"数"英全科教育专家(

现开设课程!四至七年级郑州名校龙班'

阅读作文班'四大名著班'唐诗宋词班'华陈

数学班'精品英语班(

总校地址!七一路与六一路交叉口向南
"#

米路西

咨询电话!

$%%#$$& '$&$$'(

郑州睿源教育周口分校

北京神墨教育周口培训学校
!!!!!!

开设$珠心算#口才#练字#绘画#英
语#幼小衔接常年班#暑假班#周末班"

招生对象$

)+!(

岁
校址!六一路与七一路交叉口南

<,,

米路东 电话!

'*',>>'

景秀北城校区!建设大道景秀北城
小区大门口西

<,

米 电话!

%,<*>>'

!!!!!!

八一大道校区!

!"#$%"&'

()*+,-./0 123!"#$$!!

中州大道校区!

4+567 %$$

89:;<=/0 123!&'$!'%

七一路校区!

!"#>?@A

123!"&''(%

!"#$% &'()%

!"#$%%&

周口市博宇幼稚园
开设有托'小'中'大及

幼小衔接班% 招收
*

岁至

%

岁宝宝( 实行小班化双

语特色教学%两教一保(

本园长期招聘中文"英文优秀教师

博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博
宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇
天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地

地 址!川汇区中州大道与永宁路交叉口向东
=,

米
电话!

'=%%(%% <+=*=><$*('

百思达数学学校
品数学魅力 展思维风采

招收!三年级至九年级学生

开设!培优班'尖子班'精英班'一对一辅导

)文明路校区$!七一路与文明路交叉口向东
=,

米路南
)六一路校区$七一路与六一路向南

=,

米路东

电话!

,+($B'=+>''% <==<',*>*'%

百度搜索百思达数学学校获取更多信息

!!!!!!

课程设置!英语!三年级至九年级英

语同步班'新概念'中考冲刺班等*自然

作文*数学*特色课程!高分速读课程'酷

吧机器人课程*暑期语法班'高考英语快

速提分特训营'高中预科班&

文明路校区! 文明路与人民路交叉

口
!"#$!%! !"#"%&&

六一路校区!六一路与七一路交叉

口向南
'$

米
!"($"!! !"&$#&&

北斗达英语学校
*+,- ./012

!

国学
!

作文
!

阅读

国学经典班
1

作文阅读班
1

播音主持班
地址!七一路与八一大道交

叉口民生证券二楼

电话!

'*+''>' <+*<++*<**(

'()*%

)原周口新动力外语学校$

做完整型教育)学科教育
,

做人教育
,

父母教育$

做人教育!学生实践性活动'学生动力营

父母教育!父母大学课程'父母动力营

校址!

!

中州大道中段老国税局二楼

电话!

%!--($" $(%-($"

"

六一路与七一路交叉口向南
'"

米路东老

林业局二楼 电话!

%!--&$" %!---$"

#

大庆路与交通大道交叉口向北
!""

米路西

'

楼)万果园路口西$ 电话!

%!--%$" %!--'$"

周口新动力教育

志鸿数学 志鸿国学
开设!数学培优'作文精讲和国

学经典等课程

招收!二年级至九年级学生

校址! 七一路与文明路口锦源

宾馆五楼

电话!

'*'%%%= <+(,+($'''(

五大原因导致儿童肥胖

近些年!我国儿童超重和肥胖的发

生率呈快速上升趋势" 据相关专家介

绍!引起儿童肥胖的原因主要有以下几

个$

首先是饮食不合理!摄入的营养超

过了身体能量消耗和代谢的需要"世界

卫生组织公布了全球
!"

大垃圾食物!

包括油炸类食物#腌制类食品#饼干类

食品#汽水可乐类#罐头类食物#加工肉

类食品#方便类食物#烧烤类食物#蜜饯

果脯类#冷冻甜品类!这些都要少吃"

其次是活动太少!尤其是看电视和

玩电子游戏与儿童肥胖的发生有很大

关系" 长时间看电视!尤其是边看电视

边吃东西!会增加肥胖的几率" 因为看

电视时人窝在沙发里!不活动!再加上

不断吃东西!容易增加肥胖几率"

再次!遗传因素也会导致肥胖" 研

究发现父母都肥胖的孩子!其肥胖率高

达
&".+$".

" 但即使有遗传因素!只要

控制饮食!合理运动!也不会导致肥胖"

此外!还有家庭因素%如家长有不

良的饮食习惯&和社会因素%如网吧#游

戏厅#快餐店#蛋糕房#咖啡屋等&对儿

童的影响!都使儿童离肥胖越来越近"

)博宇供稿
C

!"#$%&'()*+,-.

最近$安徽一所省级示范高中的老师$

面向该校高中学生进行调查$ 了解学生们

的睡眠时间% 结果发现晚上
!"

点以前睡觉

的为零&

!!

点前睡觉的$仅占
!".

$其余要

到
!(

点前甚至更晚睡觉% 而且$学生睡觉

时间随着年级升高而推迟$ 高三学生全部

!(

点后才上床睡觉$ 有的甚至到凌晨两三

点睡觉% 考虑到学生
%

点半必须起床$这样

最多睡
&

个半小时$ 少的连
%

个半小时都

睡不到% 教育部对中学生睡眠时间曾有过

明确规定!初中生应该达到
-

个小时$高中

生应该不低于
$

个小时% 至少在这所学校

里$学生睡眠不足是不争的事实%

其实$中小学生睡眠不足从来就是一个

公开的秘密$不然教育部门也不会有睡眠时

间的规定%但有规定$却很少人遵守$因为学

校管理者'教师和家长$不会因为有规定$就

督促学生调整作息时间$学生本人更不会主

动增加睡觉时间% 原因很多$不一而足%

国人内心深处最顽固的理念是 (刻苦

学习)$从来都相信(向时间要学习效果)$

而在一天只有
()

小时的情况下$唯一具有

弹性的就是睡觉时间% 成语故事(头悬梁'

锥刺股)$ 讲的就是在困极状态下坚持苦

读% 与其说睡眠不足是问题$毋宁说(过早

上床$浪费时间)才是问题% 按照(没有功劳

也有苦劳) 的说法$ 一个孩子熬夜没有效

果$ 也比因头脑灵活所以费时不多的孩子

更为可取$因为(态度说明一切)% 只有哪天

国人从看重学习时间到关注学习效果$不

再强迫症似地要求孩子(刻苦学习)$不再

看见孩子稍稍做些同所谓(学习)无关的事

情就像被火烧着了那样大惊小怪$ 学生睡

眠不足的情况才有可能得到正视%

因为相信吃苦$所以老师们安排学习$

尤其是布置作业时$ 从来不计算学生的睡

觉时间$(学海无涯苦作舟)$这个海在许多

老师那里$十分简单$就是(题海)$恨不得

学生把全世界的题目都做了% 为了拉开考

分距离$方便大学选择(优秀学生)$从练习

题到考试题$ 老师们尽其所能把题目设计

得刁钻$在这种情形下$学生还想早睡觉是

无论如何不可能了%

让学生大量做题$ 背后是教师的能力

恐慌% 如今针对教育体制的改革$有的教师

并不欢迎$ 因为习惯了以做习题代替提问

题之后$要教师换一种教学方式$就意味着

原来的看家本领基本作废$ 已经形成路径

依赖的教师$为守住饭碗$自觉站到了(应

试教育)和(题海战术)的赞同者立场上去$

而学生只能服从教师的需要$ 向睡觉要时

间$自然不可能有任何改变%

在当下教育问题上$ 最有发言权的是

家长% 在接受舆论反复灌输(应试教育是最

公平的阶层流动通道)的思想观念之后$没

有能力将孩子送出国的家长$ 以不同方式

选择了像毛坦厂中学等(高考工厂)的教育

模式$ 极少考虑教育除了应试考试之外的

价值% 既然题海有效$那又何必吝啬时间*

睡觉等高考结束之后$有的是时间$放在现

在还是将来$对孩子的意义完全不一样$何

必计较高中三年睡没睡足*

一心应考的孩子本来就没有感觉到学

习的乐趣$除了做习题$其他什么都不会$

高中三年$高考既是他们的动力$也是心里

抹不掉的阴影% 高度焦虑之下$最好的纾解

方式就是让自己沉浸在做习题的机械动作

之中$花掉的时间越多$焦虑的时间越少!

我在努力$努力总有结果+

总而言之$学生睡觉时间不足$只是现

象$ 真正的问题是全社会已经形成了某种

共谋$ 具有不同利益的各方在此达成最大

公约数% 这种(没有受害者)的病态现象$自

然没有人能找到有效的解决方案% 让人看

到一丝曙光的是$随着经济收入的增加$越

来越多的家长开始懂得如何选择教育模

式$视孩子正常成长高于考分% 学生睡眠不

足的问题因此有可能通过家长个别行动得

到个体化解决$纵然还不成气候$毕竟也是

一种转变%

顾骏

!!!!!

近日%+全民健身%健康扶沟,主题活动仪式暨健身操比赛在扶沟县吉鸿昌广场举行%该项

活动由该县政府主办%县文明办'教体局和文广新局承办& 通过本次活动%能够进一步激发全

民健身的激情%使更多群众崇尚健身'参与健身'追求健康%养成良好的生活习惯%推动全民健

身事业在全县再上新台阶&

本次健身操比赛共有
*+

支代表队参赛%分别来自全县各乡镇%队员们下至
<&

岁儿童%上

至
'&

岁老人%动人的乐曲%伴随着激情的舞姿%她们尽情地向观众展示了运动之美'健康之

美%赢得了观众的阵阵掌声& 蒋根旺 摄
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