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周口月嫂愈加紧俏
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!全面二孩"政策落地后#我市月嫂市场愈加火爆$

周口晚报记者在采访中了解到# 我市月嫂的月薪基本

为
"233

元到
#,33

元#但仍供不应求#价格也是水涨船

高$ 花高价请月嫂究竟值不值%

#

月
!4

日#周口晚报记

者进行了一番走访#以期找到问题的答案$

!!!!!!!#

月
!4

日一大早! 周口晚报记

者来到前不久喜得贵子的王女士家"

为了让王女士坐月子省心些!家人专

门请了月嫂"

帮孩子清洗#穿衣#换尿布 #按

摩$$这是月嫂每天早上的例行%功

课&"

周口晚报记者看到!月嫂给宝宝

做按摩时!宝宝十分配合!且一副很

享受的表情"

做完按摩后!月嫂把宝宝交给王

女士!开始准备月子餐" 当天的早餐

是红糖鸡蛋浮子酒#炒丝瓜#肉末炒

芹菜" %产妇产后身体虚弱! 不适合

'大补特补(! 饮食要讲究荤素搭配"

丝瓜通络#肉末好消化#浮子酒能帮

助催奶!这些对产妇都很好" &月嫂

说"

等王女士一家吃完饭!月嫂才开

始吃饭!然后洗刷碗筷"

卧室里!王女士和周口晚报记者

聊起了天)%之前奶水没下来!通过月

嫂给我调理饮食#按摩催乳后!奶水

好多了"没想到请月嫂的同时还请了

个催乳师" 月嫂的一些按摩手法!还

确实有效果* &

王女士忙着和周口晚报记者聊

天! 月嫂却在不停忙碌着! 扫地#拖

地#擦桌子$$

%月嫂还干家务活+ &周口晚报

记者问王女士 " %是呀 !啥活都干 !

帮宝宝洗衣服和尿布 ! 帮我做饭 !

晚上帮着照看孩子$$被这么 '伺

候 (着 !我还真有点不习惯 " &王女

士说"

得知王女士给宝宝喂完了奶!月

嫂立刻走过来为宝宝拍嗝!以防孩子

溢奶" 月嫂动作轻柔!有节奏地拍打

孩子背部"

%我们每天
,4

小时都处在工作

状态!啥时候看孩子睡着了!我们才

会见缝插针地休息一会儿" & 月嫂

说"

周口晚报记者注意到!月嫂每忙

完一项工作! 都会拿起小本子做记

录"月嫂说)%每天早晚需要测量孩子

的体温!喂水的数量和次数也都得记

录下来" &周口晚报记者看到!月嫂的

小本子上记录着宝宝的体温#喂水时

间#吃奶时间#大便次数等"

! 月嫂工作琐碎又繁忙

月嫂专业知识一箩筐
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午饭前的一次加餐!月嫂特意为

王女士做了乌鸡汤挂面"王女士吃饭

时!月嫂开始与宝宝互动" 她拿起两

张卡片!与宝宝保持适当距离!开始

有意识地锻炼孩子的视力" %往这边

看!这儿呢"好宝宝"&月嫂声音轻柔!

还不时夸奖宝宝"

互动完后!月嫂轻轻抱起孩子走

向阳台"%到宝宝晒太阳的时间了"要

经常带宝宝晒晒太阳!这样可以促进

钙吸收" &月嫂说"

十分钟的%太阳浴&结束后!月嫂

抱着宝宝在屋里转悠!且不停地与宝

宝说话!告诉宝宝这个是空调!那个

是茶几$$月嫂说)%多与宝宝说话!

有助于宝宝的语言形成" &

月嫂每隔一天会让宝宝游次

泳" 月嫂说)%游泳有助于新生儿健

康!能有效刺激婴儿全身!加速血液

循环!还有助于婴儿大脑皮层发育!

可提高婴儿情商#智商等!此外还能

起到提高孩子身体协调能力的作

用" &

当月嫂时间长了! 有时候也会

和客户有 %摩擦 &!%摩擦 &的对象主

要是宝宝的奶奶和外婆 " 月嫂说 )

%主要是关于育婴理念上的不同"比

如!哄孩子睡觉!老人喜欢抱着孩子

摇晃!我告诉她们那种方法不对!会

对孩子脑部发育造成影响"但是!她

们反驳说! 那种方法带大了好几个

孩子$$&

"

请个好月嫂 产妇和家人省心不少#

!!!!!!

王女士说请月嫂是花了不少钱!

但是她也省了不少心" 王女士给周口

晚报记者算了这样一笔账)请一个好

月嫂!相当于请了一个催乳师#一个

厨师# 一个育儿师和一个家政服务

员" 并且有月嫂照顾宝宝!她和家人

都省了不少心"

王女士说!请了月嫂后 !她坐月

子很轻松" 等休完产假上班后!她还

打算花点儿钱请个保姆帮着照看宝

宝!那样的话!家人省心!带宝宝也更

科学"

月嫂耐心细致地照顾宝宝

月嫂陪宝宝晒太阳


