
您家孩子是晚长吗!

快来看看吧"

!!!!!!

据统计!

!"#

的家长在孩子生长

迟缓时盲目乐观等待!固守"晚长#老

观念$

$%#

的家长在孩子身高偏矮时!

认为孩子是偏食不吃% 营养不够导

致!会考虑使用增高保健品等!甚至

盲目进补$

&%#

以上家长无法提供目

前孩子的准确身高$

'&#

的家长不知

道孩子生长发育的基本规律!不知道

医院可以干预治疗矮小症&

爸爸妈妈们都希望自己的宝宝

可以快快长高!可挂在嘴边的"长高'

话题!却常常让家长们迷惑& 孩子是

不是晚长( 孩子到底能够长多高( 儿

子能跟爸爸一样高大魁梧!女儿能像

妈妈一样高挑吗(家长在孩子的生长

发育问题上也存在许多误区!这些误

区常常耽误了孩子的长高!留下终身

遗憾&

为此!

!

月
(!

日)

!

月
)*

日!周

口市中医院儿科特举行矮小儿童义

诊活动&义诊期间为孩子送出以下福

利*

(+

免费骨龄检测+每天前两名符

合条件的孩子,

)+

免费生长发育评估

*+

免费预测终身高!一对一制订

科学的成长方案

活动时间!

!

月
"!

日"

!

月
#$

日

活动地点!

周口市中医院门诊二楼东儿科

门诊

咨询电话!

%&&'$()!$*(

您家孩子身高正常吗( 请对照下

表*

什么是矮小及矮小的危害#

当您的孩子身高处于同种族% 同年

龄% 同性别正常儿童平均身高第三百分

位数+

,*

,或两个标准差+

-)./

,以下时!

即为矮小&

调查显示!

'"#

以上的矮身材儿

童都存在自卑%抑郁等不同的心理障

碍!成年后!调侃自己是"三等残废'!

在求学%求职%求偶时经常遭遇挫折!

程度严重的还会妨碍日常生活&

身高偏矮$还有机会长高吗#

随着医学技术的发展进步!孩子

身材矮小是可以科学干预改善的!由

于身体有追赶生长机制!一般只要在

骨骺闭合前进行医学干预治疗!大部

分矮小的孩子都可以获得理想的终

身高&
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描写巴西里约

热内卢贫民窟的电

影!上帝之城"#有这

样一句台词 $%可是

我们的困难无关紧

要#在里约热内卢的

风景明信片上#是不

可能看到我们的深

海之心& '

)"($

年里约热

内卢奥运会于北京

时间
!

月
$

日开幕&

盛宴在即 #%被上帝

抛弃了的上帝之城'

以一连串糟糕的社

会问题印证着电影

中的恐怖景象 $抢

劫(枪战(水污染(病

毒肆虐))网友戏

称 # 此届奥运会是

%安全第一( 友谊第

二(比赛第三'的%里

约大冒险'&

热情的桑巴之

国#接受着多种文化

的 滋 养 # % 多 彩 纷

呈'&

其实 # 早在
&%

年前#茨威格便对巴

西的复杂多元性作

出判定#在!巴西$未

来之国" 中他写道$

%一座有趣的城市 #

必然包含巨大的矛

盾& 单纯的现代化单

调无味#一味的落后

则令人不适#贫穷的

城市充满悲伤#奢侈

的 地 方 又 过 于 乏

味& '人们说身处巴

西的茨威格%于贫苦

中看见美好#于哀伤

中看到富饶#在苦痛

中望见快乐& '

对此#于纷乱的

巴西世界#有人恐慌

不已 # 有人痴迷其

中#巴西的魅力或许

不仅仅存在于奔放

的桑巴舞和享誉世

界的足球))在文

学界#这座城市或许

能寻求到更独特的

定位&

!!!!!!

%巴西人天生敏感(热爱和平(喜爱思考#优

势甚至有些懒散忧郁& 早在
(%!%

年#安谢塔与卡

尔丁神父就感受到这一点# 他们如是描述这片

土地$*懒散(拖沓#还有一些忧郁& +',,,茨威

格!巴西$未来之国"

茨威格的第二人生!始于巴西!终于巴西&

上世纪
*"

年代!维也纳事件爆发!茨威格流

亡至巴西& 有别于开放发达的欧洲世界!这个国

度面临着种族%阶级%宗教等一系列问题!但饱

受欧洲战火影响的茨威格却带着主观思想!将

巴西的贫穷视为淳朴的风俗!他发现!人们鄙视

暴力!族群之间可以和平相处!互相交融!贫民

窟则构成了"万花筒中的独特的色彩'& 巴西的

状况与欧洲的面貌形成了鲜明对照! 是茨威格

理想中的"未来之国'&

在-巴西*未来之国.中!茨威格对这个他初

次到达而又慢慢开始了解的国度充满了溢美之

辞*/在这里!一切矛盾!即便是社会矛盾!也都不

如我们那般尖锐!更不会把锋利的箭射向我们的

同类!在这里!虚伪的政治还没有成为个人生活

的坐标!人们并不凭此感受和思考!一旦踏上这

块广袤的土地!你会惊喜地发现!这里人民的生

活方式!是友好而不是狂热!你会不由自主地深

呼吸!庆幸自己摆脱了敌对阶级与种族的相互仇

视!走入了这个更有人性的世界00这种平静祥

和的生活方式!才是真正的幸福与恩赐& #

然而!/美化#的幻想终究会被揭穿& 罗曼1

罗兰给茨威格去信写道*/我没有看见您扎根在

巴西这块土地& 现在落地生根!太迟了!没有根

的人!就成了幽灵& '

二战最终摧毁了作家的 /精神故乡欧洲'&

(':)

年
)

月
))

日茨威格与夫人伊丽莎白1绿蒂在

里约热内卢近郊的佩特罗汉利斯小镇的寓所内

服毒自杀!生命止于他热爱的国家& 巴西总统下

令为这位大师举行国葬&

茨威格在遗书中写道*/在我自觉自愿%完

全清醒地与人生诀别之前! 还有最后一项任务

亟须我去履行! 那就是衷心感谢这个奇妙的国

度)))巴西!她如此友善%好客地给我和我的工

作以憩息的场所& 我对这个国家的热爱与日俱

增& 与我操同一种语言的世界对我来说业已沉

沦!我的精神故乡欧罗巴亦已自我毁灭!从此以

后我更愿意在此地重建我的生活& 但是一个年

逾六旬的人再度重新开始是需要特殊的力量

的!而我的力量却因常年无家可归%浪迹天涯而

消耗殆尽& 所以我认为还不如及时不失尊严地

结束我的生命为好& 对我来说!脑力劳动是最纯

粹的快乐!个人自由是这个世界最崇高的财富&

我向我所有的朋友致意2 愿他们经过这漫漫长

夜还能看到旭日东升2 而我这个过于性急的人

要先他们而去了2 #

迄今为止!茨威格的-未来之国.都是了解

巴西的最佳读物& %新浪读书&

若热#亚马多$为中国读者开启巴西大门
!!!!!!

巴西国宝级作家若热1亚马多与中国有着

多年情缘& 早在上世纪
%"

年代初!亚马多的三部

小说 -无边的土地.%-黄金果的土地.%-饥饿的

道路.被引进中国!让中国读者窥探到遥远陌生

的巴西文化&

亚马多生于
('()

年
!

月
("

日!逝世于
)""(

年
!

月
$

日!一生曾三次来到中国& 在回忆录中!他曾

记录下关于小说-弗洛尔和她的两个丈夫.的中

文译本
;

范维信翻译
<

的看法& 他说*/这两本译本

我都非常喜欢& 英文版本的历史感更重!而中文

版则更为浪漫& #

他的爱人泽莉亚的-冬天的花园.这本回忆

录中!记下了她和亚马多的一次从东欧!经苏联

再到中国的旅行& 书中提到!他们来到中国!在

作家大会上与郭沫若%茅盾%艾青相识& 那年!亚

马多获得/加强国际和平#斯大林国际奖金!中

国政府向他赠送了齐白石大师的代表作 -和

平.& 亚马多最敬爱的画家就是齐白石!他自己

还又买了他的一幅作品& 泽莉亚在书中提到*后

来我们又邀请齐白石来酒店共进午餐! 他准时

出现在餐厅!穿了一件灰色的长中山装!手捋长

须!高贵的大师气质让我印象深刻&

亚马多
(!

岁便发表了处女作 -狂欢节之

国.& 他被称为/百万书翁#!一生创作了
)"

余部

中长篇小说!还有诗歌%传记%剧本等& 他的作品

被翻译成
:'

种文字在
%%

个国家出版! 许多曾被

拍成电影& 有人说! 他的小说能让你读懂巴西

人!因为他是/人民的作家#&

-未来之国.的译者樊星曾解读*/作为曾经

最畅销的作家! 亚马多在巴西文学评论界一直

饱受争议& 赞扬者称他的作品最大限度地反映

了巴西现实! 笔下人物丰富生动! 充满生活气

息$批评者则认为其创作肤浅冗长!人物过于脸

谱化!情节描写也常常重复&

不仅如此! 亚马多小说中鲜明的政治倾向

也一直是各阵营争论的焦点& 对于评论界的各

种评价!亚马多通常并不在乎!甚至坦言自己的

作品缺乏/深刻#的内涵!并自视为一名不太具

有想象力的作家& 但是!无论评论界还是亚马多

本人! 都非常强调其虚构作品与社会历史的紧

密联系&

从发表处女作-狂欢节的国度.开始!亚马

多的名字就一直与/见证#%/纪录#%/现实#等词

汇联系在一起& 在第二本小说-可可.的题记中!

这名巴伊亚小说家更是直接表明自己对真实的

追求*/我力图在这本书中! 用最低限度的文学

性与最高限度的真实性! 来讲述巴西巴伊亚州

南部可可庄园工人的生活& #

可以说!无论是其早期作品-儒比阿巴.

;

中

译-拳王的觉醒.

<

还是后期的-弗洛尔和她的两

个丈夫.!亚马多的文学创作都根植于巴伊亚州

的历史与传统! 在展现地方风俗的同时针砭时

弊!在真实的社会背景中进行创作&

茨威格在%未来之国&

若热'亚马多

茨威格


