
编辑
!

程文琰
!"#$%&'()*+,*-./012,3#

4/5

版
!

"#$ %&$

"#$ %#&

!"#$

年
6

月
/7

日 星期五红尘情爱

回音壁

信箱!

&%8-895:1;./012,3#

!!!!!!

!柳韵情感倾诉"微信

公众号已开通#读者可在

手机微信上输入 !柳韵"

二字#点击关注或直接扫

描二维码$

读者倾诉

柳老师%

您好"

犹豫再三还是忍不住打扰您#

:<

年

前$刚满
:<

岁的我嫁到婆家# 当时婆婆和

嫂子的关系很不好$她们经常生气#我心想

要待婆婆好点$ 以后生活上可能对我有帮

助#我给婆婆买衣服%买零食$帮她做家务$

和她同去责任田干活$每天抢着洗衣做饭$

结果久而久之$ 婆婆认为这都是我应该做

的#后来我稍微做出不称她心的事$她就会

跟我老公说我的不是$说我没喊她妈啦$洗

衣服用水多啦$看见她不喜欢啦$做饭用油

多啦&&老公呢$是个大孝子$对她百依百

顺$只要她一告状$轻则对我一阵大骂$重

则拳脚相加#因为我年龄小$还有比较传统

的思想$不敢向外人讲$更不敢回娘家说$

也没有过要离婚的念头# 再后来跟婆婆讲

话我都会小心翼翼的#他们母子闲聊$是我

最提心吊胆的事$老公一去他母亲那里$我

就胆战心惊$ 因为他经常从她那儿回来就

对我开骂#

有了孩子她很少管# 我儿子交给她看

过几次$ 公公竟然拿洗衣粉当奶粉冲给孩

子喝$ 婆婆照看孩子也把孩子额头磕得缝

了三针# 公公有六个姐妹$没有兄弟$逢年

过节能收很多礼品$孩子偶尔吃一点$婆婆

会扯着嗓子向她儿子告状$ 说我女儿喝她

家牛奶了$老公把女儿好一顿揍'说我儿子

要她五毛钱了$ 老公又拿皮带把儿子抽一

顿#因为一点小事我们母子经常挨打挨骂#

我心里虽然很不喜欢她$ 但是曰子还要过

的$我忍气吞声$还是像待亲妈一样待她$

想以此来感动她$也想唤醒老公的心#可是

我完全想错了$前段时间婆婆有病住院$是

我没白天没黑夜地守在床边伺候她$ 也是

我一日三顿给她买饭送饭$ 可是她出院回

家$从未向别人说过我的好$反而向老公和

公公讲我的不是#已经
=<

岁的我依旧要挨

老公的骂#

两年前$婆婆到处夸嫂子$说这两天有

笑脸啦$ 卖剩下的菜给她一点啦$ 一个笑

脸%一点菜就让她高兴得神魂颠倒#年前我

一个同事生病了$ 说她的婆婆给她做了一

大碗酸汤面叶$我听后好一阵羡慕'表姐也

夸她婆婆$说大热天她妯娌俩和村人打牌$

婆婆提前给她们做饭# 我也想在同事%朋

友%亲戚面前夸一下婆婆$可是我找不到夸

她的事情$找不到夸她的心情$找不到夸她

的事实#

我清楚地知道嫂嫂并不贤惠$ 十分吝

啬$也并不孝顺$对兄妹也不团结$但大伯

哥却对她百依百顺# 婆婆也清楚地知道有

事的时候根本指望不上她$可就是喜欢她$

偏向她$对嫂子的所作所为一概认同$什么

事都是嫂子说了算# 在村里婆婆会把嫂子

全家夸个遍# 婆婆的房屋和宅基地也全部

由嫂子继承$我家没有分毫#

要说我呢$结婚时是小学老师$也经常

会写一些文章发表$ 后来被这样的家庭逼

得失去了一切爱好#如今孩子大了$我又能

出来工作了$还经常写点东西$近段时间也

在网站发过一部分# 在我们身边打骂公婆

的事%不孝顺的事有的是$但我是读过书的

人$ 我不能和她们一样# 可是我这样的态

度$ 却没换来好的结果$ 每当我受到委屈

时$我就想婆婆快点死吧$她死后我就有好

日子过了#

造成这样的结果$我思前想后$最主要

的问题还是出在老公身上$他不尊重我$不

疼我$不爱我$才让婆婆一次又一次地大胆

欺负我#如果老公宠我$她就不敢那么放肆

了$也就是老公的态度$能决定儿媳在公婆

面前的高度#

柳老师$您说$我说的对么(

清水
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看了你的来信!很心疼"

心疼这样的你!在这样的环境里逆来顺

受!在这样的婚姻里痛苦挣扎" 感伤这样的

你!在一次次的欺凌里!只有委屈地呐喊!而

从来不去真正抗争"

你有没有想过!造成这样的局面除了一

些客观原因之外! 还有你自身的一些因素"

其实你自己心里很明白! 在这个家庭里!在

这种矛盾里!根结在哪里!重点在哪里!但是

你却不知如何去解决"

先来说说你的困惑"

你说你的嫂嫂不贤惠!不孝顺!很吝啬!

对兄弟姐妹也不团结!但大伯哥却对她百依

百顺"你的婆婆也清楚地知道有事的时候根

本指望不上她!可就是喜欢她!偏向她!对你

嫂子的所作所为一概认同!什么事都是你嫂

子说了算"而且在村里你婆婆会把嫂子全家

夸个遍!婆婆的房屋和宅基地也全部给嫂嫂

继承!你家没有分毫"

抱怨了这么多!说了这么多!难道你还

没有明白为什么你的嫂子同样身为媳妇!却

能活得如此自在! 让婆婆和丈夫都敬着!捧

着!说一不二#

其实这也正是你和她的差距所在"她之

所以这么得宠! 之所以在方方面面都占便

宜! 完全是因为她活出了自己的一种姿态"

她是一个很自我的人! 从不在乎别人怎么

说!只按照自己的方式去活!别人爱咋咋地!

我的日子我做主!别人休想动分毫"

那种在你眼里的不贤惠$不孝顺$很吝

啬!却让你的婆婆很喜欢!而你呢!心疼婆

婆!小心伺候!家里家外一把抓!地里的活儿

抢着干!你又得到了什么# 老公稍不顺心就

拳打脚踢!婆婆稍不如意就挑刺找事!一家

子的白眼!一家子的不待见!现在直接牵连

到了你的孩子!这样长期忍气吞声的日子让

你逐渐心生怨念! 可是软弱的你却无力抗

争!最后心理压抑的你竟然生出了一个可怕

的想法%让婆婆快点死吧!死了就有好日子

过了&

你知道我看见了什么#

旧时的深宅大院! 满脸凄苦的女人!在

家里做着最累的活!受着最重的苦!却无处

申诉!求告无门" 她战战兢兢!唯唯诺诺!伺

候老的!照顾小的!就怕一个不小心!一个不

如意!为自己招来一场辱骂!或是拳打脚踢"

她一脸的悲苦!形容落寞!憔悴成风中的一

枚枯叶!只一心盼望有一场风暴!带走那个

让自己受罪的始作俑者'''婆婆!那样自己

的日子就好过了"

天哪!如此描述我自己都要崩溃了" 像

你么# 这都什么时代了!你还在这里幻想多

年的媳妇熬成婆!等到自己成了婆!一切就

都会变好了"

真的么# 真的会如你所愿么# 还是到时

候你也会变成一个满腹仇怨$满脸苛责的婆

婆#

太可怕了"

你怎么可以纵容自己这样下去#你怎么

可以允许自己这样沉沦下去#你明明知道这

一切的起因是你的丈夫不尊重你!那为什么

不去寻求这种尊重呢#

一个人要想获得别人的尊重!首先要学

会尊重自己!要先学会爱自己!别人才能够

去爱你"

就像你!从嫁入夫家!就成了别人的妻

子!别人的媳妇!别人的母亲!却忘了自己是

谁" 你首先要明白你是一个女人!找一个男

人就是要他疼你的!别的都是次要的" 如果

他不疼你!那对不起!离开他!找一个能够疼

你的男人"

可是你怎么做的呢# 不敢对外人讲!不

敢回娘家说!更不敢有离婚的念头"好嘛!别

人就吃透了你软弱的性子! 不欺负你欺负

谁# 倘若那个男人第一次和你动手!你就和

他闹个人仰马翻!鸡犬不宁!我保证他下次

绝对不敢再轻易动手!因为他要掂量掂量后

果" 可是你呢!软弱好欺!从不反抗!随便他

打" 一次动手!没有抵抗!下次他会更凶猛"

我最恨男人打女人!也许我有些女权主

义!在我的观点里!如果一个男人不再疼惜

你!和你动了手!不要犹豫!不要迟疑!要毫

不犹豫地离开他! 即使这次离开让你痛苦!

让你陷入困境!也好过这种身心上的摧残"

其实你也很聪明!你也明白婚姻中的问

题在哪里!知道是因为老公不够疼你!不够

宠你!才招致婆婆一次又一次地欺负你" 其

实你的想法都是对的" 虽然和婆婆是一家

人!但一定也要明白!欲攘外!先安内!一定

要把自己的小家给整和谐了!才能够理直气

壮地去面对家里的其他人"

在这里面你丈夫的态度至关重要!他是

否呵护你!支持你!直接关系到你在婆家的

地位和话语权" 但看你目前的这个情况!这

条路不好走"因为你的懦弱和长期以来的逆

来顺受!已经让你的老公形成了他固有的一

种对你的态度!要想改变他!你只有一个选

择%改变自己"

让自己强大起来! 活得更有姿态一点!

也像你的嫂子一样!活得自私一点!有底气

一点!不要想那么多!先把自己的日子过好!

也不要计较别人怎么去看你"对婆婆依然要

孝顺!但要改变方式"可以和平共处!但决不

能再受欺负" 至于那个男人!如果他再敢对

你动手!直接警告他%你再动我一下试试!我

让你吃不了兜着走&

当你活出了自我的时候!也是你扬眉吐

气的时候&

女人!无论什么时候!都要牢牢地把生

活掌握在自己手里!我们可以柔软!但那种

情况是建立在男人呵护你的基础上!他支持

你!你尽可以小鸟依人!他不支持你!没关

系!把自己活成一棵树!活出自己的姿态!自

己为自己遮风挡雨! 让那个不能给你支撑$

不能让你依靠的男人!有多远滚多远&

柳韵


