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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

交通事故外伤
#$

其他类别外伤
#!

心血管系统疾病
%"

脑血管系统疾病
$

酒精中毒
!

妇!产科
&

药物中毒
'

儿科
(

食物中毒
)

其他
"

呼吸系统疾病
"

电击伤!溺水
%

其他外科系统疾病
%

其他五官科疾病
%

一周提示! 本周
%"*

急救共接诊
"+$

人次!

立秋已过" 天气由炎热渐渐转变成凉爽" 这时"

#老寒腿$ 的毛病说不定就会悄悄来到你的身边%

&老寒腿$也就是膝关节骨性关节炎% 人到老年以

后"膝关节由于长年的磨损"是最容易老化的% 老

化后的膝关节往往容易发生骨性关节炎" 造成行

动不便%膝关节骨性关节炎的发生"与天气关系密

切% 因此"老人到了秋季应特别当心"注意膝关节

的保健%

医生提醒"第一"应注意膝关节的保暖防寒"

注意根据天气变化增添衣物#第二"要进行合理的

体育锻炼"如打太极拳!慢跑!做各种体操等"活动

量以身体舒服!微有汗出为度"贵在持之以恒$ 第

三"一旦发生膝关节骨性关节炎"应立即到医院治

疗"以免病情加重$

科别 门诊接诊总量 "人次#

妇%产科
%%!,

肝病科
%*-!

儿科
.,*

皮肤科
$-/

脑病科
!.$

肺病科
,$&

温馨提示! 立秋过后" 气温上升幅度已经平

缓"虽然白天还是会有些燥热"但好在晚上比较凉

爽"有些地方的人不用开空调就能入睡% 然而"正

是夏秋季节交替的时候" 中老年人要谨防心血管

疾病的发生%

医生提醒"即便心血管病人没有发病"也要做

好必要的预防措施$ 首先"坚持测血压$ 血压是心

脑血管疾病的一个重要指标" 其变化会直接影响

血管的健康状态$ 其次"关注心血管病发先兆$ 一

些心血管病发作之前是会有一些预兆的" 如心梗

发作前会有胸闷!暂时心绞痛的症状$ 最后"注意

保暖$虽说&春捂秋冻'"但心血管病人和有相关家

族史的人不要轻易受凉$

"晚报记者 张志新 信息提供 姚娟

您家孩子是晚长吗!

快来看看吧"

!!!!!!

据统计"

$*0

的家长在孩子生长

迟缓时盲目乐观等待"固守&晚长'老

观念(

&,0

的家长在孩子身高偏矮时"

认为孩子是偏食% 营养不够导致"会

考虑使用增高保健品等"甚至盲目进

补(

!,0

以上的家长无法提供目前孩

子准确身高(

.!0

的家长不知道孩子

生长发育的基本规律"不知道医院可

以干预治疗矮小症#

爸爸妈妈都希望自己的宝宝可

以快快长高"可挂在嘴边的&长高'话

题"却常常让家长迷惑# 孩子是不是

晚长) 孩子到底能够长多高) 儿子能

跟爸爸一样高大魁梧吗)女儿能像妈

妈一样高挑吗)家长在孩子的生长发

育问题上也存在许多误区"这些误区

常常耽误了孩子长高" 留下终身遗

憾#

为此"

$

月
/$1"+

日"周口市中医

院儿科特举行矮小儿童义诊活动#义

诊期间为孩子送出以下福利*

/2

免费骨龄检测+每天前两名符

合条件的孩子,$

"3

免费生长发育评估$

)3

免费预测终身高"一对一制订

科学的成长方案$

活动时间!

!

月
"!#$%

日

活动地点!

周口市中医院门诊二楼东 儿科

门诊

咨询电话!

&''(%)*!%+)

您家孩子身高正常吗) 请对照身

高标准表$

什么是矮小及矮小的危害$

当您的孩子身高处于同种族! 同年

龄! 同性别正常儿童平均身高第三百分

位数+

4+

,或两个标准差+

5-67

,以下时"

即为矮小$

调查显示"

.*8

以上的矮身材儿

童都存在自卑!抑郁等不同的心理障

碍"成年后"调侃自己是-三等残废."

在求学%求职%求偶时经常遭遇挫折"

程度严重的还会妨碍日常生活$

身高偏矮%还有机会长高吗$

随着医学技术的发展进步"孩子

身材矮小是可以科学干预改善的"由

于身体有追赶生长机制"一般只要在

骨骺闭合前进行医学干预治疗"大部

分矮小的孩子都可以获得理想的终

身高$
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&晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#
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立秋之后"天气由热转凉"是发病较

多的时节"那么"夏秋之交应预防哪些疾

病的发生呢)

抵御呼吸道疾病

现在早晚温差大" 呼吸道黏膜不断

受到乍热乍凉的刺激"抵抗力减弱"给病

原微生物提供了可乘之机" 极易使人伤

风感冒"还会引起扁桃体炎%气管炎和肺

炎$ 对于一些有慢性支气管炎的老年人

或者小孩来说" 因为他们本身气道的防

御功能较差"容易受季节温差的影响"更

容易引起感冒%咳嗽$ 这个季节早晚比较

凉"所以容易着凉"并容易诱发气道%气

管疾病"患有慢性气管炎和哮喘的病人"

症状也往往加重$

专家建议!应注意天气变化"及时增

减衣服" 加强户外活动" 增强机体抵抗

力$ 老年人锻炼要量力而行"可以进行散

步%打太极拳等活动$ 此外"老年人还可

以在夏秋季用凉水洗脸" 循序渐进地可

以增强抗寒能力"减少支气管炎%慢性气

管炎%风湿病等慢性病发病$ 在饮食上"

忌食油腻的食物"老年人要尽量戒烟"因

为吸烟是引发慢性阻塞性肺部疾患的重

要因素$

当心胃病复发

秋季腹泻大多数是病毒污染所致 "

与一般饮食不洁引起的肠炎不同$ 消化

内科的专家介绍说"经过炎夏的消耗"入

秋后"人体的消化功能逐渐下降"肠道抗

病能力也减弱"稍有不慎"就可能发生腹

泻$ 由于天气转凉" 人们的食欲随之旺

盛"胃肠功能的负担加重"从而导致胃病

的复发$

专家建议! 预防秋季腹泻主要是防

止着凉"尤其是要防止疲劳后着凉"因为

疲劳使身体免疫力下降" 病毒容易乘虚

而入$ 此类病人除了注意保暖之外"应当

进行体育锻炼"改善胃肠道的血液循环"

减少发病机会$ 注意膳食合理" 少吃多

餐"定时定量"戒烟禁酒"以增强胃肠的

适应力$ 秋后也要格外注意饮食卫生"养

成良好的卫生习惯$ 切忌暴饮暴食"过

甜%过油腻的食品会引发急性肠胃炎%胆

囊炎等病$

要减少生%凉食物入口"多吃熟食和

暖食" 尤其是不要早上睡醒就吃水果和

喝凉水"避免肠胃受到过度刺激$ 同时"

容易上火的食物尽量少吃" 饮食结构要

以清淡为主$

初秋贪凉感冒上身

初秋时节"每天气温日差都很大"所

谓的&中午开空调"晚上盖被子'"这种气

温的变化"就是秋季感冒的主要诱因$

专家建议! 当发生感冒时" 应多休

息%多饮白开水%多吃易消化的食物"症

状严重时" 可在医生指导下服用一些药

物"以改善症状%减轻痛苦"切不可滥用

抗生素$ 只有当感冒并发咽炎% 支气管

炎%肺炎时"才可在医生指导下适当加用

抗生素$

预防秋季感冒" 在起居方面也要有

所注意$ 夜晚入睡时"一定要盖上被单%

毛巾被之类的被褥"以抵御夜凉侵袭$ 另

外" 在感冒流行季节" 房间的空气要流

通"或服一些抗病毒的药物$

&据'京华时报()
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本届奥运会期间" &唯金牌论$ 的

淡化和网友 &快乐 ' 包容 ' 理性 ' 成

熟 $ 的观赛心态成为亮点 ! &奥运气

氛$ 激荡起了很多市民的运动热情" 走

出家门' 锻炼身体者增多! 出门之后"

不少人发现" 市区近年确实新建了很多

运动公园" 但想在家门口附近找一个专

业 ' 廉价的运动场地 " 仍然不那么容

易!

运动让生活更美好 ! 现在的朋友

圈" 流行的是晒步数' 晒路线等运动数

据" 公园' 广场等 &热门场地$ 总是很

热闹" 都在佐证着民众不断高涨的运动

热情! &只要愿意" 随时随地都可以进

行运动$ 这句话确实不假" 但爱足球的

孩子希望有一方草地" 想游泳的老人需

要一池碧水" 健步' 跑步爱好者渴望专

业一些的跑道((这些都是自然而然产

生的运动需求% 目前很多市民想在家门

口步行可达的路程内满足这样的需求"

却还并不现实" 由此也引发了像占用公

众场地跳广场舞 " 在一些非游泳水域

&野泳$ 等问题%

可以说" 运动场所仍然制约着全民

健身的发展" 应为全民健身提供更加给

力的 &配套$% 除了新建场地" 合理利

用一些现有的场地资源也很需要) 一些

小区的健身场地做好维护" 合理配置*

企事业单位和中小学的健身场地在有序

管理下更多向社会开放* 现有体育场馆

多搞一些推广活动" 让更多市民能以低

廉价格甚至免费到专业场馆进行运动%

当每个人都能在身边找到便捷' 低廉或

免费的运动健身场所' 设施时" 坚持运

动必将成为更多人的选择%

"据 '今晚报*)


