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转眼间就要开学了!放松了一个暑假的

孩子们就要回到学校开始新学期的学习生

活"那么!如何帮助孩子尽快进入角色!新学

期之前!要做好哪些准备工作!成了许多学

生和家长最为关心的话题"下面是小编为各

位学生和家长们总结的几点!供大家参考#

一!制定作息计划

假期里!孩子们始终处于自由松散的状

态" 马上就要开学了!如何使孩子们恢复正

常的作息!是家长们的当务之急" 这就要求

家长和孩子共同商议制定作息计划"至少要

在开学前一个星期!让孩子执行上学期间的

作息制度" 比如!上午
!"##

点!正是上课时

间!不要让孩子过分沉迷于游戏玩乐或贪睡

等!最好静下心来!读读书!看看报" 时间一

长!孩子的$玩心%自然就收回来了& 这样一

个逐渐习惯的过程!家长要不断提醒孩子遵

照作息计划&

二!坚持读书积累

开学前!要让孩子的心沉静下来!多读

读书&

首先!如果孩子手里已有新学期的语文

书! 可以让孩子从头至尾读读!'让他们(对

新学期的讲授内容有个大致的了解!做到心

中有数&

其次! 可以找一些与语文教材有关的)

内容比较轻松的课外读物来读!以拓宽孩子

们的知识面! 加深他们对教材内容的理解&

比如!可以看看教材中涉及了哪些中外名人

或大作家!可以通过网络了解这些中外名人

或大作家的作品及写作背景) 主要成就等&

重要的是要培养阅读的兴趣!通过熟悉课本

知识从心理上做好迎接新学期的准备!不要

对开学有抵触情绪&

三!自己备齐学习用具

开学前要做的准备工作也是不少的&让

孩子学着自己动手!减轻父母的负担倒是其

次!更重要的是培养他们自立自理的能力和

习惯&

包书皮其实也是一件蛮有意思的事

情& 把家里不用了的挂历裁好!看着一张张

花花绿绿的纸按照自己的想法变成一张张

精美的书皮! 然后再工工整整地写上自己

的班级和姓名! 在小孩子眼中也是很有成

就感的事情呢& 这种自制的书皮比那种街

上卖的塑料书皮环保得多& 这样!包书皮不

但培养了孩子的创新意识! 还增强了他们

的环保观念&

一切准备停当后!别忘了给孩子鼓劲!

给孩子信心!让孩子对学校生活充满期待)

向往和渴望!这是十分必要的& 如果这方面

做得好!并注意随时随地调节孩子的情绪!

让孩子始终保持乐观)向上)积极的学习状

态! 那么新学期孩子的学习一定会有大的

进步& 和孩子一起加油吧*

"李建#
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本栏目刊发小记者的书法!绘画!摄影等作品" 小记者们如果有这些爱好#快快拿起手中的笔

开始创作吧$ 作品创作完成后#请用相机拍下来发送到
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小学生开学准备攻略
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小记者朋友们#一年一度的生日是我们

成长的里程碑" 在这个难忘的日子里#你们

是否想要收到最特别的祝福#是否想要为父

母送上感恩的话语% 家长们是不是也想在孩

子生日这个特殊的日子里为孩子送上祝福!

对孩子提出希望% 那就快告诉我们吧$

请提前一周将生日和祝福的话写下来

发给我们 # 我们将为你送上祝福 $ 邮箱 *
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手机*
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农历七月二十三是陈曦小朋友的八

岁生日%爸爸!妈妈!妹妹祝你生日快乐&

身体健康%天天开心&
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