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如果把人体比喻成一个帐篷的话!骨骼

就是支撑帐篷的支架!一旦支架有了毛病!帐篷

要么坍塌!要么出现问题!对于人体也一样!骨骼出了

问题!人体就会感觉不适!严重者还会危及生命"

在北京有一位时刻守护人们骨骼健康的周口人" 他

从医近
)'

年!倾尽全部精力与骨骼打交道!用自己的一双

妙手为无数患者解除了骨病困扰# 他在骨科领域深研细究!

时刻把患者放在心上!被誉为托起患者生命支柱之人"他就是

来自周口市沈丘县的孙永生"

今年
*'

岁的孙永生是中国中医科学院望京医院骨科

主任医师!曾承担国家级科研项目
"

项$省部级科研项目

!)

项!获国家专利
%

项!他始终走在骨科医疗领域的前

沿"

+

月
!+

日!在北京市朝阳区!%出彩周口人&采

访组对孙永生进行了专访"

%
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当日下午!一连换乘几趟地铁之后!记者一行终于来到了位于北

京市朝阳区的中国中医科学院望京医院" 从医院门诊大楼一楼拾阶

而上!记者一行来到一个普通的医生诊室前!查看门前悬挂的坐诊医

生标牌后!记者一行意识到这儿就是此行采访对象孙永生的诊室"

诊室里!穿着白大褂的孙永生正在给患者看病!而在诊室外!还

有十多名患者在静静候诊" 见此情景!记者一行不忍上前打扰工作中

的孙永生!只得在诊室外静静等候!而原定的采访计划也不得不向后

推迟"

时间一点儿一点儿在流逝!眼看就到了医院下班时间!而孙永生

的诊室外仍然有排队就诊的患者"

几个小时后!天色明显暗了下来!原本熙熙攘攘的医院!变得宁

静起来!孙永生给最后一名患者看完病后!拖着疲惫的身躯从诊室走

出!匆匆接受了记者一行的采访"

#今天接诊这么多患者!累不累$ %当记者一行询问孙永生为什么

已到下班时间还依然坚持看完最后一名患者时! 孙永生不假思索地

回答&'患者的事无小事!既然患者来看病!无论怎么累!我也要看完

才能下班休息" %正如孙永生所说!他时刻把患者放在心上!只要是

他坐诊的日子!一天接诊四五十名患者是常有的事儿!可他却从

没有抱怨过"时刻为患者着想!是孙永生工作的出发点和落脚

点"

*+,)-./0

患者的事无小事( 正像孙永生所讲的那样!多年来!他一直

倾心为患者服务!也得到了患者的好评" 如今!凭借高超的医术

和良好的医德!孙永生在京城已是知名骨科专家"可是当你翻开

他的成长履历!你会发现他的从医之路充满了艰辛!执着)勤奋)

严谨)善思是他在医学道路上表现出来的个性特征*

有时一个偶然的事件会影响一个人一生的选择( 孙永生的

经历很好地诠释了这句话的内涵* 孙永生的家乡在周口市沈丘

县* 从小就爱学习的他!懂得知识的重要性!并立志用知识改变

自己的命运* 上高中时!他把从事化学领域的研究当成今后的努

力方向!为此!高考志愿他填报了郑州大学的化学专业* 结果!孙

永生被调剂到当时的新乡医学院学习临床专业*

原本喜欢化学!却要和医学打交道!这让当时的孙永生一时

难以接受* 可是后来在学医过程中!孙永生认识到了医生这个职

业的神圣之处*#医生要通过自己的所学为患者解除痛苦!帮助患

者树立生活的希望++%意识到这一点后!孙永生对医生这个职

业肃然起敬!决心要好好学习!将来做一名救死扶伤的好医生*

学习的过程是辛苦的! 可是孙永生就是有一股爱钻研的劲

头!他常常为了搞懂一个知识点!反复推敲*不知不觉中!勤奋,

爱钻研成了大学时期孙永生身上的闪光点-
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大学毕业后!孙永生到当时的新乡医学院第一附属医院工

作!成了一名骨科医生" 在这里!孙永生从一名普通的住院医师

做起!在进行临床工作的同时!还把精力投入到骨科研究领域"

骨与关节结核.骨关节结核病/是临床常见病,多发病!常

常引起严重的关节疼痛和功能障碍!甚至导致残疾!严重威胁

着人们的健康- 早期的诊断和治疗是挽救关节功能的关键所

在!但这也正是骨科研究领域的难题- 工作期间!孙永生对骨与

关节结核的基因诊断和治疗进行了临床研究!为骨与关节结核

建立了一种快速,敏感,特异而简便的病原学诊断方法!将骨与

关节结核的诊断提高到了基因与分子水平!并在国内率先开展

一期病灶清除和内固定治疗脊柱结核的研究!明显提高了手术

疗效!降低了手术并发症-

除了这些! 孙永生还进行了一系列针对骨科病的研究!并

获得了不少科研成果!0核酸体外扩增技术诊断骨结核病的临

床研究及应用价值1获河南省科学技术进步三等奖,0
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体外

扩增技术诊断关节结核的临床研究1 获河南省教委科技成果三

等奖,0可控制输液加压器的研制及其在外科休克治疗中的应

用价值1获得新乡市科技进步二等奖-

在长期的工作中!孙永生意识到只有不断提高自己的知识

水平!才能更好地为患者服务!于是!他选择了考硕士研究生!

并成功进入河北医科大学骨科专业学习-之后!孙永生又进入

中国中医科学院中西医结合骨科专业学习!取得博士学位-

博士毕业后!孙永生又在北京大学第三医院取得博士后

学位-
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年!孙永生进入中国中医科学院望京医院工作!担任骨

科主任医师至今- 在这里!孙永生同样没有放弃在医学科研领域

的钻研!他把眼光投向了更加宽广的领域- 他在中国中医科学院

博士研究生导师, 全国著名骨伤科专家温建民教授的指导下!研

究了中药治疗对骨折局部骨生长因子及其基因表达的影响!进一

步阐明了中医药促进骨折愈合的分子机制-研究了不同治疗分期

对骨折愈合的影响!从影像学,组织学和分子水平!探讨中医骨折

三期治疗对骨折愈合的作用及其机制!从现代医学的角度为中医

药治疗骨折提了供了更为科学的理论根据-该研究对中医骨伤科

学的临床,教学与科研具有重要的理论和实践意义-

研究的过程是艰辛的!研究一个课题!往往要付出巨大的努

力-对此!孙永生有着深切体会-一次!孙永生在研究完一个课题

后!突然感觉身体一阵酸痛!原来因长时间在显微镜下看科研片

子!他的颈椎出现了问题!一连卧床休息一周后!他的身体状况

才好转-

通过对治疗骨折的外固定器进行研究! 孙永生研制出一种

新型的骨折外固定器!既能加压又能延伸!既能灵活地调整进

针方向又能实现动力化!既稳定可靠又灵活轻巧!有效克服了

传统外固定器的缺陷- 该成果获得了国家发明专利-
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孙永生在骨科领域取得了令人骄傲的成绩222获省部级,

地厅级科研成果
'

项!获国家专利
(

项3承担国家级科研项目

)

项,省部级科研项目
*+

项!其中主持国家自然科学基金项目

,

项,中国博士后科学基金会项目
,

项,河南省科技攻关项目
,

项3担任国家自然科学基金委员会项目评审专家,教育部学位

委员优秀研究生论文评审专家,中国博士后科学基金委员会项

目评审专家等多个社会兼职*

在长期和患者打交道的过程中! 孙永生和患者建立起了良

好的医患关系* 一次!一名来自河北的骨病患者到北京找孙永生

看病!把随身携带的钱包弄丢了* 了解情况后!孙永生先给该患

者进行检查!并自掏腰包帮患者垫付了相关费用!让患者得到治

疗* 像这样帮助患者的例子!在孙永生的从医生涯中!不胜枚举*

#咱们家乡这几年各个行业的发展都比较快!一些医院经常

派人到北京的大医院交流学习*如果能加强合作!对于周口医疗

卫生的提高会起到很大的促进作用* 我们这些在京工作的人员

也想尽力为家乡父老作出一些贡献! 并将为之进行不懈努

力* %谈到下一步的打算!孙永生这样说*

孙永生接受记者采访孙永生
*

右!在探讨患者病情


