
幼儿!节后综合征"

有什么表现

幼儿抵抗能力弱! 节假日期间!

随着父母生活规律的改变! 他们的生

活学习规律也会出现很大变化" 身体

上出现积食 # 食欲不振 # 腹泻 # 发

烧# 疲劳# 睡眠质量差$$心理上出

现不愿回到幼儿园 # 情绪多变爱哭

闹# 晚上不爱睡早上不爱起# 腻着爸

爸妈妈不愿分开等等" 归纳起来! 幼

儿一般会出现以下几方面的 %节后综

合征&'

入园恐惧症" 与幼儿园平时规律

的生活相比! 节假日期间孩子彻底放

松! 生活规律就被打乱! 造成心理和

生理的种种不适! 产生失落厌倦和恐

惧感! 出现分离焦虑"

视觉疲劳症 " 由于长时间看电

视# 玩手机游戏! 长时间面对屏幕!

增加了眼睛和大脑的负担! 导致眼睛

红肿# 全身酸痛# 精神萎靡"

消化不良症" 由于身体摄入过多

的高脂肪或热量高的食物! 加重了肠

胃负担! 引起消化不良" 节后会出现

厌食症状"

旅游后遗症" 假日期间探亲访友

奔波劳顿和饮食不规律! 打破了身体

的酸碱平衡! 外加环境改变# 水土不

服! 极易出现感冒发烧# 角膜发炎#

牙痛# 口腔溃疡等各种疾病"

!

博宇供稿
"

!"!"

年
#

月
$

日 星期一 编辑
#

张鲁莎
$%&'() # *+%&'(),!*"-./&

+"0 教育资讯版
!

"#$ %&$

!"# $%&

帮您择校
培训学校

紫墨书法
紫墨书法学校创办

,-

余年来! 累计

培训学员达
,----

多人! 参加各类比赛

并获奖
.--

余人次"

开设#铅笔基础班$钢笔提高班$初高中

钢笔行楷速成班$毛笔书法班$金石篆刻班$

启智绘画班$成人
#$%

书法交流班

地址!文明路与人民路交叉口东
.-

米路北

电话!

,././".0,/" ,.$1../-2,1

!!!!!!

学院是一所集普通专科教育 #成

人专科教育 #远程教育#技术培训为

一体的全日制公办高等职业院校"

地址#周口市开元大道西段%南校

区&'中州大道北段%北校区&'市内乘

坐
&

路公交车直达( 邮编#

&''(((

电话#

)'*+(,* )'*+(*)

网址#

-../0112223456.7389:37;

周口职业技术学院

周口市高级技工学校"周口市职业教育中心#

!!!!!!

开设高级技工$中级技工班

专业'数控加工(车#铣方向)#电

子商务#焊工#机械设备维修#汽车技

术服务与营销# 电气自动化设备与维

修#汽车维修#会计电算化旅游服务与

酒店管理#计算机等专业"按照国家政

策免收学费!享受
3---

元助学金
4

学生

毕业后可免费全部安置就业" 高级技

工毕业生享受大专同等待遇"

学校地址#周口市太昊路东段
'

号

乘车路线#乘市内
&

路公交车即可到校

咨询电话#

)*<,,,, )*<,)*'

李为书法学校
!"#$%&' ()*+,-.

!

铅笔
!

钢笔
!

毛笔

初级班
!

中级班
!

精英班
!

成人班
!

高考班

电话#

<+=,=>,&<+* <+*&**'=<+,

!!!!!!

中国优秀青少年
=?<)

岁一站式培训基

地'语$数$英全科教育专家)

现开设课程#四至七年级郑州名校龙班$

阅读作文班$四大名著班$唐诗宋词班$华陈

数学班$精品英语班)

总校地址!七一路与六一路交叉口向南
"#

米路西

咨询电话!

$%%#$$& '$&$$'(

郑州睿源教育周口分校

北京神墨教育周口培训学校
!!!!!!

开设'珠心算#口才#练字#绘画#英
语#幼小衔接常年班#暑假班#周末班"

招生对象'

25,1

岁
校址#六一路与七一路交叉口南

<((

米路东 电话#

),)(>>)

景秀北城校区#建设大道景秀北城
小区大门口西

<(

米 电话#

'(<,>>)
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八一大道校区#

!"#$%"&'

()*+,-./0 123!"#$$!!

中州大道校区#

4+567 %$$

89:;<=/0 123!&'$!'%

七一路校区#

!"#>?@A

123!"&''(%

!"#$% &'()%

!"#$%%&

周口市博宇幼稚园
开设有托$小$中$大及

幼小衔接班' 招收
,

岁至

'

岁宝宝) 实行小班化双

语特色教学'两教一保)

本园长期招聘中文"英文优秀教师
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地 址#川汇区中州大道与永宁路交叉口向东
=(

米
电话#

)=''*'' <+=,=><&,*)

百思达数学学校
品数学魅力 展思维风采

招收#三年级至九年级学生

开设#培优班$尖子班$精英班$一对一辅导

%文明路校区&#七一路与文明路交叉口向东
=(

米路南
%六一路校区&七一路与六一路向南

=(

米路东

电话#

(+*&@)=+>))' <==<)(,>,)'

百度搜索百思达数学学校获取更多信息

!!!!!!

课程设置!英语#三年级至九年级英

语同步班$新概念$中考冲刺班等*自然

作文*数学*特色课程#高分速读课程+酷

吧机器人课程*暑期语法班$高考英语快

速提分特训营$高中预科班)

文明路校区# 文明路与人民路交叉

口
'()*'+' '()(+,,

六一路校区#六一路与七一路交叉

口向南
-*

米
'(.*('' '(,*),,

北斗达英语学校
*+,- ./012

!

国学
!

作文
!

阅读

国学经典班
1

作文阅读班
1

播音主持班
地址#七一路与八一大道交

叉口民生证券二楼

电话#

),+))>) <+,<++,<,,*

'()*%

%原周口新动力外语学校&

做完整型教育%学科教育
6

做人教育
6

父母教育&

做人教育#学生实践性活动$学生动力营

父母教育#父母大学课程$父母动力营

校址#

!

中州大道中段老国税局二楼

电话#

",##1/- /1"#1/-

"

六一路与七一路交叉口向南
7-

米路东老

林业局二楼 电话#

",##0/- ",###/-

#

大庆路与交通大道交叉口向北
,--

米路西

7

楼%万果园路口西& 电话#

",##"/- ",##7/-

周口新动力教育

志鸿数学 志鸿国学
开设#数学培优$作文精讲和国

学经典等课程

招收#二年级至九年级学生

校址# 七一路与文明路口锦源

宾馆五楼

电话#

),)'''= <+*(+*&)))*

!"#$%&'()*+,-

3456789:;<=>

本报综合消息 昨日!省教育厅#省公

安厅联合下发方案! 将用两个月的时间对

全省学校消防安全进行专项治理! 对存在

重大火灾隐患的! 要报告当地政府进行挂

牌督办"

据了解! 目前全省共有各类学校
"

万

余所!在校师生
1"--

余万人!学校火灾事

故易发多发!主要存在日常消防管理缺位#

消防安全条件堪忧#用火用电混乱#消防设

施缺损#疏散通道不畅等问题" 近五年来!

全省共发生学校火灾
2""

起! 尤其是今年

/

月份!还接连发生了
/

起学校火灾"

此次全省学校消防安全专项治理工

作!主要包括全省各高等院校#中等职业学

校#中小学校和幼儿园" 治理内容包括'消

防安全主体责任落实#场所合法性#建筑防

火#重点部位#安全疏散#建筑消防设施#安

全用火用电#微型消防站建设等八个方面"

凡是这些方面存在消防安全问题的学校!

将被处罚#曝光!甚至将责任人拘留"

另外! 省教育厅# 公安厅将对问题突

出#整改缓慢的学校!要提请政府集中约谈

单位负责人*对隐患严重#久拖不改的!要

在当地主流媒体进行曝光* 对存在重大火

灾隐患的! 要报告当地政府进行挂牌督

办"
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月
<

日'周口市七一路第一小学迎来新学期的第一天'安全成为开学第一课的主要

内容) 课堂上'孩子们在老师的引导下'各年级以!安全"为主题'对交通安全$防溺水$食品

安全$防火防电等应该注意的安全事项展开了热烈讨论'培养孩子们的安全意识)

袁礼 摄
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新学期开学之际'为了让学校教育和家庭教育结合起来'取得家校的最好配合'使得家

长能更好地了解自己孩子的成长以及孩子未来的发展' 更好地促进学生的健康成长与良好

发展'北斗达学校于
)

月
+(

日晚组织召开了九年级学生家长会)

会上'校长单启航与家长们分享了多年来培养优秀学生的心得体会'他表示在新学期里

将带领全体教师与九年级学生一起奋力拼搏'决战中考$决胜中考'一定要再接再厉'再创中

考好成绩'真正做到让家长放心$学生满意的学校) 记者 刘华志 摄


