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误区一 !

天然的就是好的

在安全问题泛滥的今天 !

"纯天然# 几乎成为一种信仰!

尤其是贴身用品! 一定要越天然越

好!我们信奉自然主义$随之而来的!"纯

天然的东西必然会更贵%!但我们愿意为这样

的观念埋单$

其实!这种"纯天然%很多时候只是一个天真而

又模糊的印象$ 比如"天然乳胶%是床垫常用的一种

材质!但事实上!天然乳胶并不是百分百天然!单纯的

乳胶无法固定成型!必然会添加其他物质$ 天然乳胶

的乳胶成分含量高!通常约占
345

!而当这个比例降

低到
645

左右时!则为合成乳胶$

椰棕材料也是比较受消费者认可的天然材质$

椰棕层在成型的过程中需要使用胶黏剂!优质的椰

棕会选择天然乳胶为胶黏剂!不良的厂商可能选择

劣质的化学胶黏剂!可能存在甲醛污染$ 即使材料

是纯天然的!但最终结果可能与你心目中的"天然%

相去甚远$ 例如马毛&羊毛等天然材质!如果没有

经过杀菌&除虫&干燥等工艺!保留纯天然的原貌!

可能会更容易招来螨虫和细菌!甚至很多时候!纯

天然是一个不

靠谱的促销措辞$ 天然当

然好!但要提醒的是!购买睡眠产品

时不要唯天然是好!多问一句&多了解一些!才

能选到真的好产品$

误区二!贵的就是好的

人一生之中有三分之一的时间在床上度过!这么

有分量的一句话!是许多消费者愿意为高价床垫埋单

的原因$但高价必然是好的吗'记者走访市场了解到!

贵价床垫&枕头之所以贵!主要有两大卖点(一个是纯

天然!一个是高科技$

床垫的纯天然产品除了椰棕&乳胶等传统填充物

之外!还有马毛&羊毛&长丝&鹅绒等贵价填充物!尤其

是英国&比利时等地的一些传统床垫!会增加这些填

充物$

需要肯定的是!对于床垫和枕头而言!透气性&抗

菌性越高越好$ 不过!不能因此就盲目崇拜$ 首先!透

气性&抗菌性等性能不是)说%出来的$ 一些商家看到

消费者的痛点!可能因势利导!事实上!是否有相关有

效的技术!值得考证$ 其次!这不意味着传统材料透气

性&抗菌性就差!但靠谱的床垫科技可以实现品质上

的升级$

误区三!传统的就是好的

传统的就是好的!这也是常见的消费误区$ 一方

面!传统经得住时间的考验*另一方面!新产品的销售

措 辞

容易造成消费

者审美疲劳! 一些人则

更愿意回归简单$ 因此!就有了

)中国人适合睡硬床板%&)高枕无忧%等

论调$ 观念上的错误!会让你离好睡眠越来越

远$ 选择好的床垫需要看几方面的因素(习惯&年龄&

健康状况!需要辨证看待$

习惯是指偏好睡软床还是硬床$ 中国人从小睡

硬床多!因此很多人长大了也会更习惯睡硬床$不

过!习惯也不是一成不变$ 最重要的是自己觉

得舒适! 第二天醒来没有因此产生腰酸背

痛&精神不振等症状$

另外!还要结合年龄&健康状况

等因素$例如处于骨骼发育期的青

少年适合睡硬一点的床垫!老

年人适合支撑力更好的硬

床垫!有脊柱相关疾病的

人群也不适宜睡太软

的床$ "林恒华#


