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孩子!拒绝上学"

家长不可!简单粗暴"

!!!!!!

一开学就烦躁!哭闹!恐惧"甚至腹痛!头痛!发烧

才开学几天"有的家长就发现孩子表现异常了#一到上学

就各种不适"如腹痛!头痛!发热等$越接近学校越害怕"甚至

快到学校时掉头跑$提到上学就抵触!烦躁!哭闹%%心理专

家表示"这些都是孩子厌学的表现"家长不能简单责备打骂"

要了解孩子厌学的原因"并引导孩子重新投入校园生活&

!!!!!!

!越来越多的孩子因为不愿上学而被父母

火急火燎地带到心理门诊" 以初中# 高中生为

主"也有低龄的幼儿园小朋友$%专家介绍"这些

孩子的表现不同&有的是反复生病多次请假"到

后来完全不愿上学' 有的是一要上学身体就出

现各种不适如腹痛#头痛#发热等"导致不能上

学'有的是对学校存在明显的恐怖情绪"越接近

学校越害怕"快到学校时甚至掉头跑掉'有的是

提到上学就有情绪反应"抵触#烦躁#哭闹等'还

有的是完全缺乏上学动力"认为在学校没意思"

过完假期就不愿上学了(

!这些孩子中有的并非我们想象中的在学

校表现一团糟的学生" 相反更多的是平时成绩

不错或是老师眼里的乖学生( %刘专家称"因此

老师和家长都很困惑" 孩子为什么如此回避学

校)

厌学多数是成绩不错或乖学生

!!!!!!

!曾有学者提出*学校恐怖症+的概念"特指

那些对学校特定环境产生恐怖情绪并强烈拒绝

上学的儿童"属于儿童情绪障碍的一种类型(但

这一名称带有明显精神病理学的印象" 并且这

类孩子也并非全部是对学校有恐怖情绪( 而亲

子关系不良,人际适应困难"甚至是对现行教育

体制的反抗"都会造成!不愿上学%的行为"因此

近些年更倾向于使用!拒绝上学%这个概念描述

这一行为现象(

专家介绍"!拒绝上学% 的症状按程度等级

可分为几个阶段& 第一阶段是哀求或威胁父母

不上学' 第二阶段是早上反复出现回避上学的

行为'第三阶段是早上反复!耍赖%"要求父母陪

同'第四阶段是偶尔不上学或缺课'第五阶段是

反复交替不上学# 缺课' 第六阶段是在某一学

期"某一阶段完全不上学'第七阶段是完全长期

休学在家(

!拒绝上学"按程度可分为七个阶段

!!!!!!

这些孩子的内心世界或周围环境究竟发生了什么

呢)

首先可能是分离焦虑( 专家分析"年幼儿童的拒绝

上学多数与分离焦虑有关"例如与父母#家庭主要带养

人分离时"表现出强烈的应激反应"恐惧#焦躁#哭闹或

社会退缩等"甚至出现明显的如头痛#头晕#恶心#呕吐

等躯体症状( 婴儿期依恋障碍和
8

岁前母子过早分离

都是产生分离焦虑的高危因素(

其次可能与儿童自身心理因素相关( 专家指出"

!拒绝上学%的儿童多有胆小#脆弱#拘谨#行为退缩#爱

面子# 对别人的评价过于敏感# 受不了批评的性格特

征(他们往往存在明显的错误认知和错误应对模式(第

一种错误是高成就动机& 自己一定要表现好" 不能出

错"犯错了爸妈就不喜欢了'跌出前十就完蛋了"考不

上重点大学就失败了"没有其他选择( 第二种是他人取

向模式&患儿没有建立清晰的自我意识和自我认知"过

度重视他人评价"达不到某个目标就会认为同学#老师

看不起自己"还不如不去上学面对( 第三种是回避逃避

模式&遇到压力困难就回避"如上学迟到#上学前身体

不适#旷课#沉迷网络"但这只能暂时缓冲负性情绪"使

问题更复杂(

再次"有可能与家庭环境因素有关( 专家指出"这

类孩子的家庭往往有教养失当的情况" 如家长对孩子

期望值过高# 过于强调学业或强化道德评价# 约束较

多"久了孩子一旦达不到父母的期望"就会自我贬低或

患得患失"并有明显负性情绪"抵触上学(

最后"可能与学校和社会因素有关( 遭受同学嘲笑

欺负#校园暴力"与老师发生冲突#遭受体罚#管教严厉

等学校经历也可能导致儿童拒绝上学( 有的青少年认

为现在的教育制度不符合自己的发展需要" 于是自己

摸索起适合自己的发展道路" 如今有这种想法的青少

年有增多趋势(

可能与分离焦虑#心理及环境有关

!!!!!!

发现孩子厌学后"很多家长没有办法"就打骂逼迫

孩子上学( 这种做法是完全错误的- 专家建议&
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家长不宜过分催促上学"尤其不宜用打骂#斥责#

嘲讽#体罚的方式强迫其上学(
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向老师#同学了解孩子在校情况"先排除有无经

历学校应激事件(

82

争取保证孩子在家仍有正常作息"按时起床#吃

饭#睡觉"避免昼夜颠倒#熬夜#赖床等(
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关注孩子情绪" 留意其有无易怒和极端语言出

现"如会不会说!活着没意思%#!想死%#!想一睡不起%

等话语(
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及时寻求心理医生的专业帮助( 拒绝上学是行为

现象"是冰山一角"而冰山下涌动的纷繁内容还需专业

人士帮助鉴别#梳理和解决( $梁瑜%

应对孩子厌学&不可打骂#斥责

小贴士


