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针对近年来愈演愈烈的幼儿园!小学化"问题#河北省教育厅规定#从今年秋季学期开始#禁

止幼儿园讲授汉语拼音$识字等内容#小学一年级应坚持!零起点"教学#不得随意减少汉语拼音

课时%

近年来#一些幼儿园刻意迎合家长担心孩子!输在起跑线上"的心理#讲授汉语拼音等小学

知识#并布置此类家庭作业% 一些小学一年级则在授课中简化甚至跳过汉语拼音等内容#更加剧

了幼儿园!小学化"问题% 这种揠苗助长行为严重违背教育规律#戕害幼儿身心健康%
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在快节奏生活的当下# 不少物事的

生产创造似乎也加速起来% 比如各类技

能培训#只要有钱#到处都是班#两三个

月就能拿到一本证书%写书$拍电视剧等

等#也无不可以速成%

现代社会#时间就是生命#办事讲效

率没有错%随着科技的进步#很多事情确

实可以做到事半功倍% 但实践也告诉我

们#有些时候!欲速则不达"#一味地追求

速成不是好事% 正所谓!十月怀胎#一朝

分娩"# 事物的成长发展往往有其规律#

那些违背规律的速成# 往往就会先天不

足#无异于拔苗助长%一些以次充好的假

冒伪劣!速成"产品#一些偷工减料的!速

成"工程等等#多是以牺牲质量或成效#

乃至以牺牲安全为代价# 这样的速成就

不仅无益#而且有害%

常言道&慢工出细活#文火煲靓汤%

很多事急不得#更速成不得%古人对事物

的创造#往往是匠心独运#不尚速成% 如

丝绸$瓷器$漆器$金银器等各类技艺精

湛的手工艺品# 饱蘸着匠人们对自然的

敬畏$对创造的虔敬$对工序的苛求% 有

多少巨匠们一生默默无闻#远离名利场#

只为了完成一件作品$办好一件事情%盛

于魏晋时期的!百炼钢"之术#其制作过

程需工匠把精铁加热锻打一百多次#一

锻一称#直到斤两不减#如此千锤百炼#

最终锻出高纯度的器具% 这一丝不苟的

工序#精湛的技术#专注的追求#精益求

精的精神#正是我们今天所倡导的!工匠

精神"%

!人心惟危#道心惟微'惟精惟一#允

执厥中% "只有沉得下心#才能做出经得

起时间检验的产品% 高凤林作为一名特

种熔融焊接工#
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年如一日# 一心专注

火箭发动机焊接工作# 被称为焊接火箭

!心脏" 的人#

5.56

毫米是高凤林焊接生

涯里挑战过的最薄纪录% 载人潜水器有

十几万个零部件# 其组装对精密度要求

达到!丝"级#顾秋亮作为一名焊工 #

75

多年来兢兢业业$刻苦钻研#在平凡的岗

位上不断追求卓越# 一次又一次挑战极

限#成功把!蛟龙"送入海底#他也被称为

!有钻劲儿的螺丝钉"% 没有那种精细入

微的追求#没有那种!差之毫厘#谬以千

里" 的体认# 就很难有过硬的高精尖技

术%

其实#不管是科技研究$手工制造$

养殖种植#还是行医执教$著书立说#行

业千万种#从业者至少都应该有一颗基

本的!匠心"% 这颗匠心#不仅是对规律

的尊重#对创造的敬畏#更是一种一丝

不苟$追求卓越的精神% 养此匠心#则会

耐得住寂寞#坐得住冷板凳 #下得了苦

功夫#生出一种宁静致远$潜心于事的

定力% 涵养工匠精神#容不得浮躁#容不

得唯利是图 # 容不得急功近利的 !速

成"%

!速成"是匠心的克星#欲养匠心#必

戒!速成心"%多少粗制滥造$速生速朽的

物事告诉我们#急于求成于事无益#急功

近利更难立身%唯养一颗匠心#不迷于声

色#不惑于杂乱#沉潜自己$专注一事#方

能有所成$有所立%

拔苗助长画中有话画中有话

律师进医院 能治什么病
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步超

律师进医院# 可不是去找大夫求医问

药#而是想疗治医闹这个顽疾% 这个方子#可

行吗(

医闹的本质#不是讲道理$讲规则#而是

讲究势与力的压服% 谁嗓门大#谁造势足#谁

能做出普通人不敢为的某些非常之事来胁

迫对方#那就得听谁的% 店大欺客#客大也能

欺店% 以闹促和#利用这样的方式解决医患

纠纷#其实是条野路子%

法治的本质#则是讲规矩#谁也别想欺

负谁% 处理医患纠纷#讲证据#讲程序#查明

事实#分清责任#然后是非曲直$过错承担#

法律自有公断% 因此# 按照规矩处理纠纷#

才是迈向和谐医患关系的坦途通衢%

可是#规矩光口头上认还不行% 自己真

遇到事儿了#又绕开规矩办#相信野路子好

使#那还是等于没规矩% 为啥会绕开呢( 一

来可能是规矩相对复杂# 一般人搞不清楚%

二来可能是对规矩还不够信任% 怎么办(

这时#律师进医院#就大有裨益了% 律

师是路标 #是向导 #为医患双方铺展开了

一幅法律世界的大地图 % 有了律师的帮

助 #复杂的规则话语就能被解译得平实易

懂 % 当事人搞明白了规矩 #按照法律地图

的指引 #就能推进纠纷处理程序 % 律师还

能提供这些程序的技术性细节 #指导法律

行动 % 最重要的 #医患双方能了解法律的

红线所在 #认识到自己的举止边界 % 相比

那种为了应付局面失控的风险 #才请警察

驻守医院的 !后端治理 "模式 #让律师进医

院 #无疑起到了 !前端治理 "从而提早化解

矛盾的作用%

但律师参与治理医患纠纷#还得有个坚

持公正性的前提% 尽管经费保障上#医院和

政府可以分摊律师服务的成本#但律师的角

色更应该接近第三方# 顾及患者的合法权

益#体现出一定的公共法律服务属性% 这就

像农村里的乡贤宿老#能调解得了琐碎的邻

里纠纷#全在乡亲们信得过他们#不会!拉偏

架"一样%

让规矩而不是野路子#变得!管用好使"

起来#人们对规矩的信任$对法治的信仰才

会日积月累#并从对社会生活的点滴体验中

渐渐形成%

产后喝水会变胖吗

!

建科

最近 #一篇 )产后饮食禁忌 *的文

章在网上悄然流传# 其中提到#!产后

半个月内不可以吃青菜$水果#不可以

吃鱼肉"# 最神奇的是#!严禁喝水$饮

料以及汤类#牛奶也不可以喝% 因为会

喝成大水桶#会变胖#将来容易得风湿

病或神经痛# 可以用烧开的米酒代替

水分"%

针对这个流言#!每月科学流言榜"

及时发布真相#给予科学解释#有效遏

制了该流言的进一步扩散% 这个由北京

市科学技术协会$北京地区网站联合辟

谣平台$北京科技记者编辑协会共同发

布的 !每月科学流言榜"# 已经坚持数

年#用科学粉碎流言的做法取得明显成

果#受到网民欢迎%

!科学流言" 传播轻则造成巨大的

经济损失#重则影响社会稳定% 近年来#

!香蕉致癌事件"!柑橘大实蝇事件"等

等#都给农民造成数亿甚至数十亿元的

经济损失% 日本福岛核事故在我国引发

的抢购碘盐风波还曾一度引起社会恐

慌%

相比其他流言或谣言 # !科学流

言"往往更具有隐蔽性和欺骗性#公众

难以准确识别% 例如#最近在微信朋友

圈里传播一个视频# 视频里一位正在

卖葡萄的中年人说&!现在的无核葡萄

都是沾了避孕药#才变成无核的#吃完

对孩子不好#会造成绝育% "无独有偶#

另外一则!有毒黄瓜不能吃"的视频也

在网上流传& 市场上售卖的黄瓜头上

带着小黄花#看似新鲜#实则是人为添

加了类似避孕药的生长激素++还有

其他看上去有板有眼的流言 & 相传近

视初期越早戴眼镜度数升得越快 #搞

得一些准备给孩子配眼镜的家长犹豫

不决++

这些谣言看似荒谬#但因其穿着似

是而非的!科学"外衣#编些所谓科学解

释#加上直指人们生活中的痛点#让有

些人抱着!宁信其有"的态度#使得辟谣

难度加大%

谣言其实是一种社会疾病#治疗这

个!疾病"需要高超的!医术"和精准的

!药方"% 要在流言传播初期及时发声#

尽力压缩流言传播空间% 纵观许多流

言#未能在初期及时辟谣#是造成流言

大扩散的主要因素% 要用科学原理和科

学常识进行解释#提高公众的识别和判

断力#将辟谣的主动权交给公众% 要理

性分析#娓娓道来#避免简单说教和打

压% 此外#最好联合相关科普$新闻机构

等#增强权威性% 比如!每月科学流言

榜"的一些内容就选自)人民日报*$)健

康时报*等媒体的科技版面%

实践证明#!科学流言" 并不可怕#

只要选对!药方"#科学应对#常抓不懈#

是可以将流言控制住的%
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