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手机从当初的 !红

娘"变成夫妻间的!第三

者 " 的情况 # 对于 !

56

后" 离婚夫妻来说并不

鲜见$

不少年轻夫妻患有

!手机依赖症"$比如#微

信朋友圈中# 各种求点

赞%晒幸福%晒美食#其

实都是为了满足 !被关

注"的心理需求#但由此

往往忽略了配偶的存

在$

!

56

后" 正在成为

离婚大潮中的 !主力

军"#沟通不畅引发婚姻

矛盾十分普遍# 而手机

成了导火索$

新华社发

工商银行周口分行举办员工岗位技能比赛

近日! 工商银行周口分行举办

由各分支机构
76

余名参赛选手参

加的员工岗位技能比赛" 经过一天

的激烈角逐!在手工技能#对公业务

和零售业务三个项目中涌现出了一

等奖
"

名# 二等奖
#

名# 三等奖
!4

名#优秀选手奖
4!

名"

该行开展员工岗位技能比赛只

是一种形式! 目的是通过这种平台

引导和激励全行员工学习业务知

识!增强服务技能!为广大客户提供

优质#高效#多元化的金融服务!提

高市场竞争力! 推进营业网点经营

转型发展"

为表彰先进!树立典型!该行在

比赛结束后! 对成绩优异的个人和

优秀组织部门进行表彰和奖励 !并

勉励大家珍惜荣誉!再接再厉!发挥

好引领带头作用!掀起$学技术#练

内功!强素质%的新热潮" "方万海#
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!乒乓球给我带来的最大变化是自信$ "

走下里约残奥会的领奖台#中国运动员冯攀

峰这样说$

!我们的运动员都很爱笑$ 参与体育#对

他们最根本的影响体现在心态上$ "中国残

奥游泳队教练张鸿鹄说$

生活中#残疾人是有着特殊困难的弱势

群体$ 残奥赛场上#运动员则展示了他们不

畏命运磨难的强者风范$ 如果说#奥运会上

顶尖选手的表现是去触碰人类运动的极限#

那么# 残奥会更像是一次人类精神的冲顶$

两个赛场都给观众带来强烈的震撼#后者的

价值更在于&即便行动受限的身体也可以去

证明自我存在的意义$ 而这样的鼓舞#其实

适用于所有人$

里约奥林匹克公园设有一处残疾人体

育体验区$ 参与者需要坐在轮椅上投篮%坐

在地上打排球#或者戴上眼罩#用一根牵引

环和同伴的手腕相连#在黑暗中奔跑$ 体会

了残疾人参与体育所经历的特殊困难#再将

眼光投向残奥赛场#更会为残疾人运动员突

破身体障碍的生命力量所打动$

残疾人怎样看待生活与世界#健全人又

怎样看待残疾人' 残奥赛场上#这样的双向

问答一刻不停地在进行$ 每一个站上残奥舞

台的运动员都是胜利者#他们最大的对手始

终是自己#突破自我并不一定意味着我比你

强#而是#我也能行$

某种意义上#体育提供了一个平等的视

角#让残疾人与健全人可以坦然相对$ 而参

与体育运动也不止于促进身体和心灵的康

复#更像是残疾人对生活的一种回答$ 这种

回答#需要健全人的理解与共鸣#以及建立

在平等视角上的帮助$

的确#心灵的平视决定着健全人与残疾

人之间到底该采用什么样的方式彼此交流$

北京奥运会火炬手%轮椅击剑运动员金晶曾

说#人们对残疾人的印象#不是!太高"#就是

!太低"(((残疾人运动员就像是!超人"#他

们的故事令人惊叹) 但残疾人作为一个群

体#由于身体上的障碍#又难免让人们在生

活中投来五味杂陈的眼光$ !其实#残疾人最

需要的是心理上的平等对待$ "

心灵的平视#并不意味着健全人可以无

视残疾人的特殊困难$ 相反#建立在尊重和

理解基础上的帮助#是促进残疾人与健全人

彼此融合的社会基础$

有这样的感慨&在一座城市的街头遇到

残疾人的几率#某种程度上标注着城市的文

明程度$ 能否为残疾人提供足够顺畅地参与

公共生活的无障碍设施#体现着一座城市的

爱心与包容$ 这就像!木桶理论"(((残疾人

并不因为身体的残缺成为人群中的短板)相

反#对残疾人的了解%尊重 %关爱 #这块 !木

板"的高度#决定着一座城市向所有人都张

开温暖怀抱的深度$

从这个角度看#残疾人平等参与社会生

活的过程中#身体的障碍可以通过各种硬件

设施得以克服$ 而心灵的障碍#则需要残疾

人和健全人共同努力才能消弭$ 因为#这种

障碍可能来自残疾人对自身能力缺乏信心#

也可能来自健全人对他们的认识局限于表

面$

残奥会就是让更多人深入了解残疾人

精神世界的一个契机$ 盲人跑者的全速冲

刺%独臂泳将的奋力击水%轮椅球员的左右

挥拍**残疾人运动员用自己的努力向人

们证明#即便身体有着障碍#也不意味着生

活没有光彩#更不意味着对社会无所作为$

我国有
5766

万残疾人# 约占总人口比

例的
"89,:

#尽可能地提供条件#鼓励他们参

与体育运动# 是克服残疾人与健全人之间

!心灵障碍"的一种有效途径$ 而从无障碍的

赛场到无障碍的城市#心灵的平视#更是开

启残健融合之路的一把珍贵钥匙$

"摘自$人民日报%#

!待怎么才是称心"

!

田之章

清初河道总督赵世显#在座右书一联云&!只如此已为过

分#待怎么才是称心"#警醒自己!知足"(((只是这样已经过

分了#还要怎么才能满足'

对此#刘廷玑在+在园杂志,中评价&!如此"二字#有许多

现在之富贵安乐在内)!怎么"二字#有许多无益之侈心妄想

在内$ 两个词虽然短#但让人觉得!谦退知足#无穷受享"$ 一

副对联%两句评语#也把今天一些人的病根掘了出来$

人在社会上生存#离不开一定的物质条件$ 但人性的弱

点往往在于#欲望没有穷尽$ 而人一旦怀有不足之心#便容易

滋生不轨之念#这不但堵塞了快乐之源#而且开启了祸患之

门$

避祸防患#莫如知足)常乐久安#无如知止$ 知与止#相成

相辅#互为因果$ 不知则不止#知足则止足$

明代名臣陶望龄爱竹赏竹# 一定要是深山中的大片竹

林#才觉满足$ 后来#他的友人朱晋甫植竹百竿#造了个小亭

子#对他说&我能天天伴竹而坐#身体满足于荫凉#耳朵满足

于风声#眼睛满足于疏影#内心满足于意趣#所以给亭起名为

!也足"$ 陶望龄听了朋友的话#恍然大悟#写下+也足亭记,#

阐发知足常乐的道理$ 同时代的高攀龙知道后#也将自己的

楼命名为!可楼"#并作+可楼记,明志$ 从!也足"到!可楼"#命

名虽异#命意则同#都是告诫人们&可以了- 满足吧-

的确#人需要有物质%可以有爱好#但也得把握好分寸$

身为形役%心为物役#只会让自己掉入不满足的陷阱$ 这山望

着那山高#无止境的贪念带来无止境的烦恼#恰如习近平总

书记告诫的#!贪如火#不遏则燎原)欲如水#不遏则滔天"$ 反

过来说#一水可止渴#一饭可充饥#一枝可栖身$ 只要知足#便

无往而不快乐了$

在旁观者看来#一些人衣食无忧#养尊处优#要风得风#

要雨得雨$ 而他们自己则往往这也不足#那也不足#觉得钱挣

得不够多#官当得不够大#房子不够宽敞#车子不够高档$ 于

是极力营求#贪取滋甚#就像那小虫子公式譓#不至坠地毁灭

而不止$

有人曾把人的一生比作!收成"#收成好坏#关键看结局

如何$ 如果结局不好#不能完全怪时运不济%命途多舛#而是

要想想自己是不是没有分寸%不会收束' 想想自己的追求是

不是走错了方向%努力是不是失去了准星' 把!不知足"的劲

头用在工作上%放在事业中#!把有限的生命投入到无限的为

人民服务中去"#才能让人生有一个!好收成"$

知足不辱#知止不殆$ 想想过去的困穷#看看现在的享

受 )想想百姓的日子 #看看自己的生活 #即使不是 !已为过

分"#但怀有一颗知足心总该是应当的吧- 尤其是领导干部#

更应该有!也足"之意%!可矣"之心$ 如果还是这也不足#那也

不够#就需要问问自己&!待怎么才是称心"'
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外心

画中有话画中有话


