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晚报记者 张擘

本报讯
4

月
//

日!由国家公众营养改

善肠健康直通车项目办公室主办的国家公

众营养改善肠健康直通车周口启动仪式在

周口体育宾馆多功能会议厅举行"据悉!该

项目将为我市广大市民提供肠健康科普知

识教育! 并募集
.777

名有肠道疾病的人

群! 免费赠送价值
.77

万元的营养健康倡

导产品"

周口晚报记者从启动仪式现场了解

到!#公众营养改善
9:;<9

$益生元%项目&

是国家发改委公众营养与发展中心推出的

第六个公众营养改善项目! 旨在针对公众

微生态失衡状况!倡导公众摄入益生元!激

活与增殖人体的有益细菌! 从而促进微生

态平衡!改善公众营养健康"

国家公益营养改善发展中心副主任王

璐在启动仪式上介绍! 国家公众营养改善

项目办公室于
/7.5

年
5

月启动了肠健康

直通车项目" 几年来!该项目主要围绕'益

生元与整肠功能&进行宣传!并积极鼓励食

品企业科学地添加益生元" 国内诸多食品

企业都加入到科学添加益生元的行列!有

效改善了国人微生态失衡的状况!'人们普

遍忽视肠道问题! 其实有好的肠道才有健

康的身体!益生元对于改善肠道健康!保健

防病至关重要&"

据悉! 国家公众营养改善肠健康直通

车项目在周口启动后! 将在我市积极开展

关爱公众肠健康的教育活动! 通过走进社

区(医院(学校!开展科普讲座等方式!使市

民直接掌握微生态改善相关知识)同时!还

将面向全市募集
.777

名有肠道疾病的人

群!免费服用改善微生态的益生元产品!使

市民直接有效地感受到微生态改善对自身

健康的影响!提高市民保健意识!提高机体

免疫力*
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晚报记者 牛思光

本报讯
4

月
4

日! 襄阳经周口到青岛

北的
=..4>

次列车和漯河经周口到上海

的
=.7?@

次列车暂停售票* '国庆节想去

青岛!周口到青岛的火车恢复运行了吗+ &

临近国庆节! 一些市民计划假期出行线路

时!有了这样的疑问* 昨日!周口晚报记者

从周口火车站了解到! 这两列列车已经恢

复正常售票!市民可以放心购票*

周口火车站工作人员介绍! 因郑徐高

铁列车运行图调整! 襄阳经周口到青岛北

的
=..4>

次列车和漯河经周口到上海的

=.7?@

次列车自
4

月
4

日起停止发售车

票!调图结束后恢复正常售票* 现在!这两

列列车仍然按照调图前列车时间表运行!

只是部分途经站点的到站时间有稍微变

动!前后调整了几分钟*

周口火车站工作人员表示! 去往这两

个方向的旅客!可以放心购票!合理规划自

己的行程* '如果近期列车运行有变化!铁

路部门将第一时间向社会公布*另外!近期

有出行计划的旅客请关注
./570

网站信

息!临近国庆节!火车票最好提前购买&*
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晚报记者 朱东一 通讯员 葛鑫

本报讯
4

月
//

日!西华县清河驿乡

一名
8

岁男孩意外坠井! 该县消防大队

的消防官兵倒挂金钟将其救出*

当日
./

时许!西华县消防大队接到

报警,清河驿乡一名
8

岁男孩意外坠井!

情况紧急* 消防官兵携带救援绳和照明

灯迅速赶往现场*

到达现场后! 消防官兵迅速查看井

下被困男孩的情况! 发现男孩在水中保

持站立姿势且意识清醒! 但因惊吓过度

已无法自行把救援绳固定好* 时间就是

生命!消防官兵经过短暂的商量后!决定

采取倒挂金钟的方式救人*

一名消防官兵做好安全防护后!倒

挂金钟!慢慢深入井底!帮男孩固定好救

援绳*随后!地面上的消防官兵将男孩顺

利拉了上来*
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晚报记者 朱东一 通讯员 葛鑫

本报讯
4

月
/.

日!西华县西夏镇杨

庄村村民杨某的右手被玉米剥皮机卡

住*消防官兵经过
5

个多小时的努力!最

终帮助他脱困*

当日
.7

时许!杨某在使用玉米剥皮

机时!玉米被卡* 他在未断电的情况下!

把手伸进玉米剥皮机想把卡住的玉米拿

出来*不料机器发生转动!将他的右手卷

入机器内!无法抽出*杨某的家人立即拉

闸断电!随后向西华县消防大队求助*

消防官兵迅速赶到现场* 两名消防

官兵在玉米剥皮机旁用身体充当杨某的

踏板!防止他站立不稳*另外两名消防官

兵使用破拆工具对玉米剥皮机进行破

拆*经过
5

个多小时的努力!消防官兵将

玉米剥皮机拆开!成功帮助杨某脱困*随

后! 杨某在家人的陪护下乘坐救护车到

医院治疗*

消防官兵提醒!操作机器要谨慎!要

严格遵守操作规则*作业过程中!切勿在

未切断电源的情况下将手- 头等身体任

何部位伸入机器内!以防意外事故发生*
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