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向日葵火锅
5657777

怡景田园功夫面馆
5/8///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
56//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1810555

越秀零距离
9669:::

同忆餐厅
5769999

黎园居
5:/6661

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/06595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9585701

大美私坊火锅
9658555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5088000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:86;

新华楼酒店
5:9:088

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5686777

信阳私房菜
5:67577

怡景田园
/718:6;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570666/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509666/

百年肥牛
5:1/615

穆二妞火锅
5511611

老渔翁烤全鱼
/59:1/56/79

山城老火锅
9599998

纳西火塘
57:/906

姆玛餐厅
9658999

茉莉餐厅
5615555

花千代
5:68555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
18115/1

渝信川菜
5:16655

东云阁大酒家
5151517

老北京涮锅
5007886

韩胖子食品总店
501//6/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

08

字以内'"发至

/:76000/881

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

一碗羊肉汤 半部周口史
!!!写在三宝羊肉汤入选市非遗项目之际

!

记者 付永奇

红红炭火烈焰!热气腾腾大锅!翻滚乳白

浓汤!鲜嫩大块羊肉!四处飘荡清香!食客安静

排队""无论春夏秋冬!三宝羊肉汤店总会飘

出暖暖的#香香的周口味道!总会呈现出人们

最熟悉的美食图景$

秋雨绵绵的昨晚!经常光顾此店的韩先生

告诉记者!三宝羊肉汤做出名堂了!现在可是

文化浓汤!是%一碗羊肉汤!半部周口史&' 其

实!不用他调侃!三宝羊肉汤今年
#

月入选市

非物质文化遗产代表性项目名录的事早已经

在众多%汤友&中传开了'

位于七一路东段重新装修开业的三宝羊

肉汤店有三间房!十多个台位!窗明几净!温馨

可人' 透明厨房外!五六个食客一手端着漂着

翠绿芫荽#葱花的羊肉汤!一手拿着刚出炉堂

的农家地锅饼!正在找位置'早来的人们!有的

围坐在小方桌前低头品味芳香诱人的羊肉汤!

有的正推杯换盏#谈笑风生!叙说着别离情#兄

弟谊'

这是一家有
$%&

多年历史的老店'周口本

土人韩先生说!

'&

多年来!他是从小喝着这家

羊肉汤长大的!%汤鲜味美!口感细腻!货真价

实!是其长盛不衰的根本&(三宝羊肉汤餐饮公

司董事长马华伟介绍!此汤是其祖爷爷马俊祥

所创!其祖籍封丘县!生于乾隆年间!他自幼家

贫!到开封做工!给小吃铺当学徒!掌握多种小

吃的制作技艺! 对羊肉汤的制作技术情有独

钟!耗十余年精力拜访各种风味的羊肉汤名店

学艺' 马俊祥
$(

岁时自立门户!做起%三宝羊

肉汤&!生意日渐兴隆!在当时的开封名气越来

越大'马俊祥精通经营之道!临终留家训%以德

为先!诚信为本&'三宝羊肉汤店传至第四代马

顺利时! 马家迁到中原四大名镇的周家口镇'

随后! 这道小吃又因周口航运兴起名声大振'

传承
$&&

多年!今天的马华伟已经是第十一代

传人'

马华伟说!他家的羊肉汤做法独特#配料

讲究!精选本地槐山羊为主料!配以羊骨!加上

中药配料熬制而成' 汤浓如牛奶! 不腥不膻!

味道清新!口感细腻!香气扑鼻!富含蛋白质#

钙#磷#铁等微量元素!具有益气补虚#温中暖

下#补肾壮阳等药膳价值!民间曾有%常喝三宝

羊肉汤!不找医生开药方&的口头禅'

$&

多年

前!一省部级领导来周口私访时!品尝了三宝

羊肉汤后高度赞扬' 之后!该汤先后被评为周

口地区%优质风味小吃&#河南省%中原名吃&等

荣誉称号'

谈到如何传承三宝羊肉汤这一非遗项目

时!马华伟说!他于
$&)*

年在国家工商总局将

三宝羊肉汤成功注册!今年入选市级非遗项目

后!他开始申报河南省非遗项目'此外!他已经

加大力度发展加盟连锁店!努力让更多市民分

享这一美味'

专家为您解答关于葡萄的一串疑问

个大的用了激素" 颜色影响营养"

不同颜色的葡萄营养上有什么区别!

市面上常见的葡萄颜色有白绿色# 紫色#

黑色和红色!它们在营养和食疗功效方面略有

差异)紫色葡萄富含花青素和类黄酮!这两类

物质都是非常强的抗氧化剂!能够对抗和清除

体内的自由基!有助预防衰老*黑色葡萄除了

富含花青素和类黄酮外!钾+镁#钙等矿物质含

量要比其他颜色的葡萄略高一些*红色葡萄含

有逆转酶!这种酶有助减缓动脉壁上胆固醇的

堆积!对预防心血管疾病有一定功效*白绿色

的葡萄在抗氧化方面要低于深色葡萄!中医有

%白入肺&#%肺主皮毛&之说!认为白葡萄可补

肺气!有润肺功效!适合咳嗽#患呼吸系统疾病

及肤色不佳的人' 总之!每种颜色的葡萄都有

自己的特长!大家可以选择不同颜色的葡萄换

着吃'

葡萄大小跟营养有关系吗!

两者之间不存在必然联系'因为葡萄个头

大小受多个因素影响!如品种#田间管理#天气

等!所以硬要将葡萄的大小与营养挂钩是不科

学的' 用于酿酒的葡萄品种一般要求果粒小#

果皮厚#有种子#出汁率高'而鲜食葡萄一般追

求果粒大#果皮薄#外观漂亮#种子较少'

个头大的葡萄"是打了激素吗!

葡萄在生长过程中!为了使其果实膨大或

成熟!可能会使用细胞分裂素类的植物生长调

节剂!俗称膨大剂!但基本上都在安全范围内!

因为大量使用反而适得其反!目前!欧美等发

达国家也在使用膨大剂'个头大小与是否使用

膨大剂没有关系!它主要受品种#生长环境等

因素影响'

无籽葡萄是用了避孕药吗!跟有籽的营养

有啥差别!

目前!市面上销售的无籽葡萄!分为单倍

体无籽型和技术无籽型' 例如!我国栽培面积

较大的巨峰葡萄!本身是产生种子的' 但如果

在葡萄盛花期及幼嫩果穗形成期用一定浓度

的赤霉素进行处理! 便可以抑制种子发育!促

进果实膨大!从而获得无籽的巨峰葡萄' 通过

赤霉素处理的葡萄!不仅能够达到较高的无核

率!还有增加果粒大小的效果' 赤霉素是国际

认可的生产上常用的植物激素!合理使用对人

体没有害处' 另外!这种植物激素与传言中提

到的避孕药无关! 因为避孕药属于动物激素!

对植物而言是没有效果的'其实无论有籽还是

无籽葡萄!只是品种上的差异!营养上并没有

明显区别'

葡萄上的白霜是农药吗! 必须要洗掉吗!

葡萄上的白霜是果蔬本身分泌的糖醇类

物质!也被称为果粉!属于生物合成的天然物

质' 这类化合物不溶于水!而溶于氯仿等有机

溶剂!所以!无论是用水泡!还是洗#搓都不能

彻底除掉'事实上!葡萄属于不易生虫的水果!

且现在种植中大多采用套袋的方式!用到高浓

度农药的几率很小!因此!如果确定是葡萄自

身的白霜!则没有必要洗掉'从一定程度上说!

带白霜是葡萄新鲜的标志!但确实也不能避免

个别商户喷洒低浓度的杀菌农药' 区分方法

是!正常%白霜&分布自然均匀!并不覆盖葡萄

表皮本身的颜色! 让葡萄看起来会更加漂亮'

药剂%白霜&外观分布不均匀!其中还会有暗蓝

色的痕迹'

葡萄皮到底能不能吃!

葡萄皮中含有白藜芦醇! 有一定的降血

脂#预防动脉硬化#增强免疫能力等作用!其中

的花青素具有强抗氧化# 保护心血管等功能!

所以!%吃葡萄不吐葡萄皮&是有道理的' 需要

提醒大家!在吃葡萄皮之前一定要将葡萄清洗

干净'

葡萄籽跟用其命名的保健品食疗价值一

样吗!

葡萄籽中含有丰富的白藜芦醇#单宁和类

黄酮等活性物质' 葡萄籽直接吃口感苦涩!易

造成口舌发麻'葡萄籽保健品是指葡萄酒厂的

下脚料!经晒干后分离葡萄皮#葡萄梗后所得

产物!其浓缩了葡萄籽中的活性成分!抗氧化

能力也得到了提高' 需要提醒的是!虽然葡萄

籽之类的保健品抗氧化性很强! 但研究表明!

大量吃反而对健康有害!因此!最好在相关专

业人员的指导下服用'

挑葡萄"果粒越紧密的越好!

这个说法并不对' 因为果粒过于紧密!生

长时其基部接受的光照就会受到影响!容易出

现果粒顶部紫色而底部为青色的现象!造成不

同部位的葡萄味道有差别' 另外!果粒过密还

容易因挤压破碎而感染病虫害' 因此!适度松

散的葡萄更值得买'

葡萄每天吃多少合适! 哪些人应该少吃!

葡萄虽然营养丰富#香甜可口!但也不能

多吃!每天吃的量以
$+&,(-&

克为宜' 葡萄性

寒!经常便秘#脾胃虚寒的人应该少吃'

葡萄怎么清洗最干净!

先用流水成串冲洗后!再用剪刀将其剪成

方便清洗的小串!如果不嫌麻烦!可以剪成单

粒!注意不要刺伤果肉'然后!将其用清水浸泡

*&

分钟左右! 这个过程中可以加少量面粉!帮

助吸附葡萄表面的灰尘等脏东西' 最后!用清

水冲洗干净'

&据人民网'

!!!!!!

哪种颜色的葡萄营养更好!白霜要洗掉吗!葡

萄皮到底能不能吃""葡萄上市# 类似的疑问困

扰着很多人$ 西北农林科技大学葡萄酒学院教授

房玉林和北京市农林科学院林业果树研究所研究

员徐海英为大家解疑答惑$


