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据说!"你瘦了# 已经取代 "最近怎么

样$!成为朋友见面最讨喜的问候语!而对

方通常会内心窃喜却又故作谦虚地摆摆

手%&没有没有!只是最近经常锻炼' $正是

在体育健身渐成全民风潮的背景下! 教育

部最近印发文件要求! 体育在全国范围内

纳入中考必考项目'人们期待!这项举措能

让更多"小胖墩$从座位上起身!在阳光下

感受体育运动的魅力'

此前! 体育虽然已经是全国绝大多数

省区市的中考必考科目! 但仍有少数地方

不考体育'即便那些必考的地方!在"主科$

"副科$的功利区分下!体育课也容易处于

可有可无的尴尬位置' 而根据不久前出台

的这份 (关于进一步推进高中阶段学校考

试招生制度改革的指导意见)!中考的录取

计分科目将由语文*数学*外语加上体育
!

个科目构成! 同时取消体育竞赛等加分项

目' 业内人士表示!将体育上升到与&语数

外$三大主科同等的地位!是改变体育教学

弱势地位的&历史性转折点$'

在一般认识层面! 中学体育的重要性

其实已无须多言! 家长们也大都不忍心用

孩子&虚胖$为代价!来置换那么一点学习

时间' 此次体育课改革引发的&真问题$在

于! 如何通过考试改革更好引导学生重视

体育锻炼+ 怎样真正提高学生的体育运动

热情+毕竟!以往应试型的体育教育存在的

问题之一就在于!一些学生是&被逼着$去

锻炼的'有老师表示!有些孩子篮球绕杆跑

满分了!但并不代表他们就会打篮球!更不

代表喜欢打篮球! 考完之后可能一辈子都

不再碰篮球'对体育缺乏&内在热情$!是目

前中学体育教育普遍存在的问题'

唤起学生对体育的热情! 把体育课纳

入中考必考科目只是手段之一! 关键是通

过更加科学*多元的内容选择!让学生们感

受到体育的魅力!从而激发&终身体育$的

内在热情'有些人极端地认为!取消体育考

试才能真正释放学生的兴趣! 这显然过于

理想化'即便在一些发达国家!也依然保留

着体育成绩这个指挥棒' 很多世界一流大

学在录取时! 都十分看重体育等课外活动

经历' 一个广为人知的案例是!当
"#$

向

天才篮球少年科比,布莱恩特发出召唤时!

包括杜克大学在内的多所知名学府也向这

位
%&

岁的高中生抛来橄榄枝'

因此!未来的体育教育和考试改革!要

努力让学生们感受到体育的魅力! 而不是

把体育当成负担'实践中!已经有很多地方

在践行多元化的体育教学! 鼓励学生大胆

选择适合自身的健身方式! 享受体育运动

带来的快乐'同时!学校对体育课的重视也

不再局限于场地*器材等!还体现为对学生

的耐心引导和内在激励! 让锻炼成为他们

终身受益的习惯'除了收获健康的体魄!学

生们将在体育运动中学习如何以团队协作

争取胜利*如何在规则之下和对手竞争*如

何坦然面对努力后的失败等精神品质!而

这! 才是体育给予孩子们最可贵的精神财

富'

好的习惯让孩子受益终身! 体育锻炼

就是最好的习惯之一' 不久前审议通过的

&健康中国
'()(

$规划纲要提出!健康是民

族昌盛和国家富强的重要标志! 也是广大

人民群众的共同追求' 通过考试改革推动

体育教育的理念升级! 从一开始就给孩子

们播下&终身体育$的种子!健康才能成为

中国教育给予孩子的最好礼物'

!摘自"人民日报#$
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凛然英雄气!激荡天地间'

9

月
),

日!我

们迎来了第三个法定&烈士纪念日$' 当日上

午
%,

时许!习近平等党和国家领导人与首都

各界代表一起! 在天安门广场向人民英雄敬

献花篮'

致敬先烈!以国家的名义'设立烈士纪念

日!举行纪念活动!传递出鲜明的国家立场和

价值坐标!这就是铭记历史*缅怀先烈*珍爱

和平*开创未来'秋水无尘!山河有情!每年一

次的&约定$!在这个日子里向烈士敬献花篮!

更意味着纪念先烈已形成制度常态化! 也越

来越成为国民集体意识'

&一个有希望的民族不能没有英雄!一个

有前途的国家不能没有先锋$' 中国自古以

来!便不缺舍生取义的英雄!近代以来更是英

雄辈出'比如!在有&第一将军县$之称的湖北

红安! 革命年代里!

%:

万英雄儿女献出了宝

贵生命' 在江西井冈山一个村子! 一门五烈

士!可歌可泣-

&砍头不要紧
;

只要主义真$!这是信仰

的力量.&国不可以不救!他人不去救!则唯靠

我自己$!这是行动的方向'风雨如晦!鸡鸣不

已!仁人志士不屈不挠!革命先烈前赴后继!

没有他们就没有新中国的诞生'

据不完全统计!近代以来!约有
8,,,

万

名烈士英勇牺牲! 他们在争取民族独立和民

族解放的战争中!抛头颅*洒热血' 他们是民

族英雄!也是国家荣光' 记住他们的事迹!纪

念他们的功勋!这是我们的责任'值得一提的

是!由于战争年代条件有限!许多先烈没有留

下姓名' 全国有名可考*收入(烈士英名录)

的!仅有
%9)

万余人' &你的名字无人知晓
;

你

的功勋永世长存$

;

人们忘不了他们的壮举'

&我相信!到那时!到处都是活跃的创造!

到处都是日新月异的进步! 欢歌将代替了悲

叹!笑脸将代替了哭脸!富裕将代替了贫穷!

康健将代替了疾病!智慧将代替了愚昧!友爱

将代替了仇恨!生之快乐将代替了死之忧伤!

明媚的花园将代替了暗淡的荒地//$ 这是

方志敏烈士在(可爱的中国)一文中的畅想'

如今!畅想已变成现实!先烈们的梦想逐

一在实现' 同时!历史始终会铭记先烈!他们

的事迹和精神都是激励我们前行的强大力

量'见贤思齐*崇尚英雄*争做先锋!这是我辈

职责所在'

&雄关漫道真如铁!而今迈步从头越$'值

得一提的是! 今年是红军长征胜利
<,

周年!

不少人沿着革命前辈的昔日足迹! 重走长征

路' 重走长征路!诠释了&不忘初心!继续前

行$的决心.重走长征路!更是传承长征精神!

从中汲取力量!化为实现中国梦的行动'无论

纪念先烈!还是传承长征精神!本质上都是赓

续优良传统!并发扬光大'

&每一个忠实于未来*为了美好的未来而

牺牲的人!都是一座石质的雕像$'先烈不朽!

英雄可敬'每个伟岸的先烈雕像!都凝聚着国

人的敬意' 习总书记强调过!我们要实现&两

个一百年$奋斗目标的新长征!我们这一代人

要走好我们这一代人的长征路'诚哉斯言-走

好&新长征$!就是对先烈的最好致敬'

01!2345& 637!189&
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石朗渡

国庆将至!想散心又怕闹心'从游客在北

京遭遇&非法一日游$因不满中途补价被扇耳

光!到九华山假工作人员拦车兜售高价香!越

是临近假期!各类旅游乱象越是迭现'而针对

北京这起&非法一日游$事件!北京市公安局*

市旅游委近日已发出通报%

=

名涉案嫌疑人

已被抓获归案'

&城市形象$与&旅游乱象$有反差!人民

群众日益增长的旅游消费需求与旅游业的供

给能力更有落差'当舆论集中吐槽青岛&天价

虾$*哈尔滨&天价鱼$*北京&非法一日游$时!

折射的正是一种发展需求的变化% 不是旅游

业更糟糕了!而是人们想游得更好更舒适'

8,%=

年!我国国内旅游突破
:,

亿人次!

出境旅游
%48

亿人次!无论看国内旅游*出境

旅游人次还是境内外的旅游消费! 中国都已

经是第一大旅游业市场'可是!周围很多朋友

都因为旅游体验的不满!相继被&挤出$国内

市场!竞相奔赴国外景点'这里有拉力也有推

力!但若任由国内旅游市场劣币驱逐良币!不

去做好优质服务供给! 那么我们的旅游市场

对国内外游客的吸引力就会下降! 国内旅游

者也会更多&溢出$'

法治已成社会共识! 旅游业发展更离不

开法治'旅游市场的交易往往是&一次博弈$!

陌生人属性很强!交易事先识别难!事后追究

麻烦!道德风险很高!因此!更需要细致的规

范*更有力的约束'

8,%)

年!(旅游法)的颁布让旅游行业真

正快速跑上法治化轨道!之后!国家旅游局针

对低价游也出台了(关于打击组织&不合理低

价游$的意见)!但法律条文本身不会&出击$!

要让法律落地起跑! 就要让执法力量更好地

动起来' 此外!从违法成本看!目前很多处罚

未免&罚不当罪$'就北京对本次涉及&非法一

日游$的旅行社罚款
%

万元来看!似乎很难弥

补它对城市造成的负面影响! 更难以对其他

&黑色掮客$形成震慑'因而!当前尤需加大对

各类&旅游乱象$的惩治强度和力度!令扰乱

市场*坑蒙诱骗*强买强卖等违法违规者不敢

步后尘'

激活旅游业!无疑有助于提升一个城市*

一个国家的文化软实力! 但力的作用是相互

的'我们如何对待旅游业!就会收获怎样的旅

游业' 显而易见!二三十年来!国内旅游景点

卖的东西几乎没有大的变化! 木鱼还是那个

木鱼!宝剑还是那柄宝剑!缺乏创意人文等的

提升'从这个角度来说!国内旅游产业还有太

多&落后产能$需被淘汰!有太多乱象需要被

矫正!还有太多价值尚待被开发'

+,,

多岁的

北京故宫成为新&网红$000其文创产品
%

年

能卖出
%,

个亿!就是个力证'

尤其是当越来越多的城市将旅游业视为

&支柱产业$!有一份&初心$就更不能忘了%旅

游业的&支柱$不是靠游客收入*出行需求堆

积起来的!而是由提供旅游产品方的文化*管

理以及服务撑起来的! 是在游客的吹毛求疵

中撑起来的' 如果只懂得从旅游业中一味索

取!而没有对应的管理投入*文化投入*情感

投入*服务提升!那此类&压甘蔗$的旅游生态

不仅难以长久!更难以使游客满意'共同合力

扫尽&旅游乱象$!方能令游客&尽开颜$'

!!!!!!

周末上培训课!一个迟到的
)

岁小女孩为了进教室!两次说&我有钱$' 这

让同样带孩子上培训课的郑女士很惊讶!她将这件事发到了朋友圈!引来朋友

们跟帖评论上百条' 1
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月
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日重庆晨报2

&孔方兄#对我们来说须臾难离!你若说它不重要!恐怕
99>

的人会说你在

装!你若说它很重要!又会惹来势利的批评!那如何保持若即若离之势!这中间

便有个度的问题' 童言无忌!

)

岁的小女孩对世界能懂多少!她的表现恐怕乃

是对父母言行的机械模仿而已'对于世间各样的金钱观!在此笔者无意断其好

坏!但如何掌握个中之度!有句名言也许能给我们启迪%&道德是永存的!而财

富每天在更换主人' #

!摘自%羊城晚报&$
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