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!新译"

稳重是轻浮的根本! 清静

是狂躁的主宰"

因此! 君子在行路时关注

的焦点始终不离行李车辆" 虽

然面对繁华的景观! 但能够恬

淡虚无!超然物外" 为什么身为

大国君主! 还要轻举妄动去治

理天下呢#

轻浮就失去了根本! 狂躁

就失去了主宰"

!!!!!!

!会意"

这一章说的是有道之人的行为方式!老

子举出轻与重"静与躁两对矛盾!并阐述了

自己的看法# 老子认为在这两对关系中!稳

重和清静居于主导地位!是成就事业的关键

所在$

%重为轻根!静为躁君$ &重乃厚重"稳

重"持重!轻乃轻浮"轻率"轻狂!静乃清静"

宁静"沉静!躁乃急躁"毛躁"狂躁$ 老子这里

说的是心性!老子崇尚心性稳重"沉静!反对

心性轻浮"狂躁$ 重则沉稳安宁!轻则飘飞不

定'静则合于自然!躁则背离大道$ 所以老子

说!稳重是轻浮的根本!清静是狂躁的主宰$

%是以君子终日行! 不离辎重$ 虽有荣

观!燕处超然$ &是说真正的有道之士肩负济

世利人"任重道远的使命!虽身处荣华富贵

的%荣观&之中!仍能够恬淡虚无!超然物外!

不改本来的素朴! 不让功名利禄累其心志$

所谓%不离辎重&!是指人在行路时关注的焦

点要始终不离行李车辆!不要被外在的花花

世界所吸引而忘记了行程 $ 所谓 %燕处超

然&! 就是在行路之中要协调好自己的身心

活动!要不为境转!不为物转!生命活动始终

不离开%心&这个%一身之主&$ 老子通过这

个比喻告诫我们! 人要知道什么是本!

什么是末'何者为重!何者为轻$万不

可轻重颠倒!本末倒置$ 即使面对

最繁华的景观!也要清静宁和!不

为其所障碍$ %奈何万乘之主!而

以身轻天下( &所谓%万乘之主&!

是指有一万辆马车的君主!有一

万辆马车在古代就是一个大国

的君主了$ 所谓%身轻天下&!

就是不知自重!不择手段!轻

举妄动!只图眼前功利!而不

顾国破身亡的后果$ 十分可

惜的是当时的一些大国君主!

以及后来的一些权贵们!大多

都是那种只图个人私利! 放任

贪婪欲望!陷身于%身轻天下&

的危险而不能自拔的主儿!因

此! 老子才有这无可奈何的千

古一叹$

所谓 %轻则失根 !躁则失君 &!人若以

%轻&和%躁&来处世应物!必然是失根则亡!

失君则败!就会失去百姓的拥戴!失去自己

的权力和地位$ 老子希望有道之人以内心的

沉静" 宁静" 安静来克制性情上的烦躁"急

躁"狂躁$ )庄子*让王篇+说%自是观之!两臂

重于天下&!是说为人君者若无明道立德,超

然出世的修行! 而去担当天下危难的大任!

就会失去轻重权衡!身处危险之中$ 有个词

叫气急败坏! 人一旦处于狂躁状态之时!就

失去了理智!失去了主宰!这时候已经不知

何轻何重了!气急的结果必定是败坏!不把

事情办坏办砸才怪$

说到清静与狂躁! 忽然想起黄河大坝$

在三门峡工作的时候! 我爱到大坝去看黄

河$ 大坝上下!一边是高峡平湖!水清如碧!

一边是浊流滔滔! 泥沙俱

下$黄河水有四分之一

是泥沙! 四分之三是

清水!搅和在一起便

浊浪滚滚$ 我常想!

人心何尝不是如

此呢( 当我们烦

躁的时候!浮躁

的时候 ! 狂躁

的时候!欲火中烧的时候!气急败坏的时候!

生命中便泥沙俱下!充满浑浊$ 而心一平静

下来!泥沙便随之沉淀下来!生命的河流便

就变成了一泓清水$ 人生的许多浑事!皆因

不能清静所致$ 一个人一辈子做几件浑事在

所难免!但如果浑事做得多了!也就变成了

浑人甚至是变成浑蛋$

灵台无物谓之清!妄念不起谓之静$ 人

能常清静!天地悉皆归$ 清静是大道的本性!

也是修道者的最高追求$ 清静不仅是养生的

良方!也是一种人生的境界$ 所以老子说%静

为躁君&$ 庄子说%万物无足以铙其心者!故

静也&$文子说%心清则内合乎道&$万事尽如

秋在水!几人能识静中香$ 明道之人尊道贵

德!唯道是从!就会识得这%静中香&$ 当狂躁

来临的时候!如果能凝神调息!安安静静地

坐一会儿!心神会静下来!心境就会由浑变

清! 一颗清静之心会有效地修复生命内环

境!从而实现生命世界的圆融和谐$ 常清静

不仅可以解除紧张带来的高耗能状态!也可

以使情绪更加稳定!心情更加宽松!疲劳尽

快解除!体能有效恢复!具有抗病祛病"益寿

延年的作用$

大道就在生活中$ 比如人生中的%酒色

财气&!就属于生命过程中的 四大%荣观&!能

否%燕处超然&!直接关系到一个人的生命品

质$当人们面对这些东西而驾驭不住的时候!

就必然会%失根&%失君&!受到生命运化法则

的惩罚$ 民间流传有四个人以%酒色财气&和

诗!因认知不同!角度不同!感受和见解自然

也大不相同!可谓一人一道!别有情趣$

第一个人因深受其害!对%酒色财气&深

恶痛绝!吟曰 -酒是断肠毒药 !色是剐骨钢

刀!财是要命阎王!气是惹祸根苗$

第二个人的观点与第一个人正好相反!

对%酒色财气&持肯定态度!吟曰-无酒不成

礼仪!无色路断人稀!无财民不奋发!无气国

无生机$

第三个人号召与 %酒色财气 &绝缘 !吟

曰-酒色财气四堵墙!人人都在里面藏!谁能

跳出圈外头!不活百岁寿也长$

第四个人则主张对待%酒色财气&关键

在于把握好一个度!吟曰-饮酒不醉是英豪!

恋色不迷最为高!不义之财不可取!有气不

生气自消$

老道觉得从道化人生角度!最高境界是

%燕处超然&!要做%酒色财气&的主人!而不

做它的奴隶!也来凑趣诌几句!吟道-酒能陶

情好学仙!色不乱性子孙绵$ 生财有道济世

人!气节脱俗方为贤$
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!道歌"

心性稳定是根本!真心清静道为尊"

超然出世明大道!道行天下济世人"
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