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足球教练要时刻注重自己的形象
!!!!!!

在足球教学中!教练员的面部和发型修饰

对队员的影响极大!这种外在形象反映了教练

员的内在气质" 教练员平时应梳理整齐!体现

自己的个性!落落大方" 部分男教练员最好应

刮净胡须!女教练员不可过于修饰!留披肩发

或佩戴过多首饰!这些都不便于教学工作" 面

部整洁#容光焕发可以给队员以英姿勃勃的感

受!并留下庄重#美好印象"

态度和蔼可亲

态度和蔼#语气亲切的教练员最容易感染

队员!是改善教练与队员关系和二者情感交流

的重要因素"对于水平相对较差的学员要注意

语言的语调! 善意的指出他们的缺点和错误!

激励他们的进取心! 转变他们的思想和行为"

绝不允许用嘲笑#挖苦#鄙视#命令和粗鲁的语

言与其交流"

合理运用面部表情

人的面部是人体语言的$稠密区%!足球教

练运用面部表情能起到赞扬#鼓舞#责备#批评

的作用!通过这种方式与队员交流情感!有时

能起到意想不到的效果" 如果队员的积极性

高#练习认真#动作完成的非常标准时!教练员

面带微笑!微微点头表示肯定!赞赏和鼓励!会

让队员感到一种成功的喜悦和欢乐" 反之!当

动作完成质量不高#训练状态极其松弛或队员

的注意力难以集中时!教练员可轻轻摇头或皱

眉表示不满"

肢体动作

另外! 手势也具有较强的信息传递能力"

当队员出色地完成动作时!教练员可以竖起大

拇指或鼓掌以示表扬!这些都会在球员心中产

生积极的影响"教练员在教学中还要注意身体

姿势!除了动作示范正确外!切记不要故作姿

态!要表露出自信但不可盛气凌人" 一举一动

都要潇洒利索!自然得体" 这些都能使队员受

到极大地感染!使教学目的达到理想的效果"

所以!在日常训练中!教练员不仅应该注

重言传!更应该注重身教" 教练员的榜样力量

是无穷的!教练员为人师表!要处处严格要求

自己做出表率" 教练员在具备专业的知识#技

能#教学方法外!还要有良好的仪态!这对球员

来讲是一种吸引#感召!是最有说服力的$物质

力量%"这样队员在快乐的气氛中!才能够养成

积极#主动的#自觉的训练意识!使教练员的教

学工作收到最大的回报"

!周口丰厚足球俱乐部"
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月
!#

日!体彩大乐透第
!"!!/

期全

国开出
7

注头奖"其中!

!

注为
!$-!

万元
8

含

0!7

万元追加奖金
9

追加投注头奖!出自新

疆&

$

注为
.0-

万元基本投注头奖! 分落四

川# 吉林和河南" 开奖结束后! 奖池滚存

$03"/

亿元"

数据显示! 新疆中出的
!$-!

万元唯一

追加投注头奖出自乌鲁木齐市! 中奖彩票

为一张$

.:,

%复式追加票!投入
!".

元!共

中出一等奖
!

注#三等奖
!0

注#四等奖
$#

注#五等奖
!#

注!单票累计擒奖
!$.$

万元"

四川中出的
.0-

万元出

自自贡市!中奖彩票为一张
0

注
!#

元投入的单式票"

吉林中出的
.0-

万元头

奖出自长春市! 中奖彩票为

一张$

!#:,

%复式票!投入
0#7

元!共中出一等奖
!

注#三等

奖
,0

注#四等奖
!##

注#五等奖
!##

注#六

等奖
,"

注!单票累计擒奖
.-#

万元"

河南中出的
.0-

万元出自商丘市!中奖

彩票为一张
0

注
!#

元投入的单式票"

对比中可见!由于采用了追加投注!新

疆这位幸运儿比四川# 吉林和河南彩友多

拿了
0!7

万元!从而使得单个头奖的奖金达

到了
!$-!

万元!突破千万元大关"

当期二三等奖的中奖数量不少" 二等

奖开出
/.

注!每注奖金
.;--

万元&其中
-

注采用追加投注!每注多得奖金
0;,"

万元"

追加后! 二等奖单个总奖金

为
!7;#$

万元 " 三等奖开出

"$!

注!每注奖金
7$$7

元&其

中
,./

注采用追加投注 !每

注多得奖金
,"##

元 " 追加

后 ! 三等奖单个总奖金为

"/$7

元"

"

娜娜
#

大乐透开出 !注 "#$万元头奖

!"#$%&'()

*+,-./012

!!!!!!

据新华社电 首发阵容大面积调整的中国男足国家队进攻乏力!

他们在当地时间
!#

月
#$

日晚进行的世界杯预选赛亚洲区
$!

强赛上

吃到第三场败仗!客场
%&!

不敌乌兹别克斯坦!进军俄罗斯世界杯的前

景黯淡!而在赛后主教练高洪波立即宣布辞职"

此役!国足将士们虽在防守中展现出寸土必争的拼劲!但整体配

合欠默契!两个边路仅处于守势!全场被动"凭借下半时开场的进攻高

潮!比克马耶夫在本队连续撕开国足左路防线后!打破僵局" 终场前
'

分钟!主队折射球入网!锁定胜局"

(

轮过后!中国队积
$

分!乌兹别克斯坦已经拿到
)

分!并与伊朗#

韩国掌握着争夺本组前三的主动权" 从理论上讲!还剩
*

场球的中国

队有足够的分数可以去拿!但从
(

场球表现看!他们展现出的是
#!

强

赛球队中垫底的水准!现阶段的技战术水准难以实现理论上的可能"

从交锋纪录看!两队在过去
#%

次较量中!中国队以
(

胜
#

平
'

负

略处下风"去年亚洲杯上!中国队曾以
!&#

逆转对手"不过!一年多来因

为主教练的变更!国足在稳定性和全队磨合上不如对手!而乌兹别克

斯坦
(

场球已经磨合出了默契的稳定阵容" 在排名上!$中亚狼%也以

第
()

位远高于国足的第
+,

位"

中国队球员蔡慧康在比赛结束后离开赛场

!"# !"#

湖人负于开拓者
当地时间

$%

月
$$

日#洛杉矶湖

人队球员易建联在比赛中质疑裁判的

判罚$ 当日#在
&%$'(&%$)

赛季
*+,

季前赛中# 洛杉矶湖人队主场经过加

时以
$%''$%-

不敌波特兰开拓者队$

新华社发


