
不久前!男星乔任梁因抑郁症自杀去世

的新闻!让"抑郁症#这个熟悉又陌生的名字

再次成为了热点$

!"

月
!!

日是"世界精神卫

生日%!专家指出!很多人对抑郁症有误解!

亲人患了抑郁症!很多人不知所措!不知道

该如何应对$

!

误区
!

!得了抑郁症太丢人

正解!不是心理问题"性格缺陷#需要社

会支持

在广州某学校做老师的王女士有睡眠

问题! 在本地一家三甲医院精神科看过一

次$ 后来! 医院的一封回访信把她惹怒了&

'信封上署名医院精神科! 这让我同事看到

了会怎么想( %

)抑郁症是常见的疾病!不是心理问题!

不是性格缺陷!得了抑郁症不必感到羞耻$ %

暨南大学附属第一医院精神心理科主任潘

集阳教授对记者说!抑郁是大脑激素分泌不

足导致的化学反应的缺陷! 得了抑郁症!与

高血压*糖尿病等疾病一样要看医生*要治

疗$ 但很多病人病耻感很强!导致他们不敢

或不愿接受正规治疗!导致病情加重!甚至

产生严重后果$

而且!社会的支持对于抑郁症患者来说

非常重要! 家里人的不理解与语言的 "暴

力%! 会让本来就觉得活着没意思的病人更

加绝望$

!

误区
"

!看开点就好了"不要吃药

正解!最好是药物治疗结合心理咨询

有的病人在发生较为严重的抑郁表现

时!身边人会说&"不要去医院看!一去就会

要你吃药!还是去找心理咨询吧$ %

"抑郁症并不是靠心理调节就能解

决的问题 $ %潘集阳称 !抑郁症的病因并

不明确 ! 但目前比较肯定的说法是大脑

功能发生了改变导致的 $ 因此 ! 抑郁症

还是需要以药物为主 * 运动等为辅的治

疗 $ 后期康复可配合心理治疗 ! 改善生

活质量 $

潘集阳推崇美国的诊治方式! 由专业

的精神科医生给病人做诊断! 确诊为抑郁

症后! 适合药物治疗也适合心理治疗的病

人! 可由病人选择何种治疗方式$ 但在我

国! 目前民间的心理咨询人员多数并非医

疗专业出身!无法给全面的治疗建议$ 轻度

的抑郁症可以通过心理疏导好转! 但中重

度抑郁症一味想通过心理疏导治疗! 就是

浪费时间$

此外!抑郁只是一种表现!是单纯的抑

郁症引起还是脑肿瘤*甲状腺低下或其他疾

病引起的! 需要通过医学手段筛查鉴别!这

是非医疗的心理咨询机构做不到的$

!

误区
#

!#不高兴$才是抑郁症

正解!部分患者首发表现是睡眠问题

最近
#

个月!已退休的邓阿姨明显觉得

自己的睡觉质量变差了!比以前早醒
!

个多

小时!想继续睡也睡不着$ 白天精神差!不愿

出去晨练!不想做家务!整天觉得自己没力

气$ 胃口也差了!

#

个月瘦了十多斤!最后诊

断为抑郁症$

潘集阳指出!有一部分的抑郁症首发表

现是"早醒%或其他的睡眠障碍问题+如入睡

难*夜间易醒等,!又或是躯体上感觉不适$

这需要多留意家里人的健康状况!如发现异

常!建议及时就诊$

!"#!"

$%&'()*+,

潘集阳指出!抑郁障碍的主要表现有&

!$

一天中大部分时间里都觉得不开心$

儿童或青少年可能表现为易激惹%

"$

对几乎所有的活动失去兴趣或愉悦

感%

#$

觉得非常疲倦$做事提不起劲儿%

%$

对生活失去信心$感觉自己毫无价值

或过分地&不适当地感到内疚%

&$

反应迟钝$自觉'脑子好像是生了锈一

样(&)脑子像涂了糨糊一样(%

'$

在未节食的情况下$体重明显减轻或

增加$儿童可表现为未能达到应增体重%

($

睡眠差$出现早醒或难以入睡等睡眠

问题%

)$

反复出现死亡的想法$反复出现自杀

的观念或自杀行为*

如果您在最近
"

周内几乎每天都面临

上述问题!已严重影响生活!请及时就医$
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!$

正确认识抑郁症*抑郁不是性格缺陷$

抑郁患者正在经历剧烈而残酷的内心自我

冲突*

"$

鼓励抑郁患者对自己的情绪感受保持

诚实* 你能做得最好的事$就是让他们觉得

跟你相处时所处的抑郁状态是被接纳和允

许的*

#$

如果他+她,倾向于自我毁灭$经常跟

他保持联系%如果他+她,可能会伤害自己$

尽快寻求专业帮助-

%$

一旦抑郁患者开始接受药物治疗$请

关注&鼓励并督促其坚持服药&复诊*

&$

多做左手运动$如左手吃饭&刷牙&端

杯&梳头&使用鼠标&写字等*
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