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足球比赛中教练应注意的细节
!!!!!!

平日里!足球教练的主要工作就是为训练

的方方面面做准备"那么遇到球队当天有正式

比赛! 哪些小细节是教练员绝对不可忽视的

呢#

一!关注场上队员 随时做好换人准备

青少年足球比赛中!孩子的年龄决定了

他们实际上在场上$飞奔%不了多久& 所以教

练员在确定出场阵容后!必须要细心观察每

一名首发队员在场上的即时动态& 哪个位置

的哪名球员!已经在场上踢了多久# 只有对

他们在比赛中的动态了如指掌 !才能使 $换

人%起到最大的功效& 不能等到球员受伤或

是孩子抽筋 '喊累时才开始换人 !那种被动

换人会使教练员的既定比赛计划完全被打

乱"

二!剔除干扰自己的比赛数据

目前多数教练员依然习惯 (纸本工作%的

方式!许多人在比赛中(写写画画%!恨不得怕

错过比赛中任何一个细节&其实边看比赛边记

录数据!容易导致的问题就是场上的形势看的

不够明朗!记录的内容信息量过多!也显得杂

乱没重点& 针对这种情况!完全可以在比赛前

预设几个你想要得到的核心数据点!并且把比

赛按照时间区间(分段拆解%逐一记录!这样呈

现出的比赛数据最为精炼!自己也不会被大量

的(鸡肋%信息所干扰&

三! 教练员要与队员分享比赛数据

在比赛中记录了大量有价值的数据后!千

万记得别只顾着自己看!你要学会把这些数据

与队员一起分享&当队员在第一时间掌握自己

的比赛相关数据!就会明白自己在比赛中的亮

点与不足!让他们养成用数据辅之调整自己训

练的好习惯!这有时比教练告诉队员该如何如

何做还要管用& 等到每场比赛一结束!队员都

争先恐后管你要数据表单时!这样的团队离赢

得荣誉就不远了)

四!替补席做到"有备无患#

一场足球比赛中!场上任何位置的任何球

员都有可能发生任何状况&针对伤病问题或需

要战术调整!替补席上有足够多'且已覆盖任

何位置的球员可换!教练员就丝毫不会有(后

顾之忧%&所以多往替补席上看看!确保不会出

现捉襟见肘'无人可换的窘境&

上述几点都是一到了比赛日当天!教练员

都不太会重视的小细节!往往比赛一开始就会

手忙脚乱'没有头绪**尝试着对照每一点适

当的改进下自己的执教方式!变化会在未来的

几场比赛中显而易见)

$周口丰厚足球俱乐部%
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月
!,

日!体彩大乐透第
!"!$$

期开

奖! 全国一等奖无人中出! 奖池涨至
6"2#6

亿元&

体彩大乐透第
!"!$$

期的中奖号码为+

前区(

#!

'

#6

'

!$

'

!7

'

$.

%,后区(

#$

'

#"

%&前区

最小号码(

#!

%现身!号码(

!/

%至(

$-

%区间轮

空!最大号码为(

$.

%!其中前

区(

#6

%为仅隔
!

期开出的号

码,后区开出双偶组合!其中

号码(

#"

%为上期重号&

目前前区最冷号码(

!6

%

仍然冷藏!截至第
!"!$$

期遗

漏已整整
6#

期, 后区最冷号

码(

#-

%遗漏也已长达
6!

期&

当期一等奖全国无人中出& 二等奖奖

金走高! 全国中出
6.

注! 单注奖金高达

$$2.-

万元!其中
!$

注追加投注!每注可多

拿奖金
!62,-

万元!追加后二等奖单注总奖

金达到
6"2,,

万元, 三等奖井喷
/.!

注!单

注奖金
/!6.

元!其中
6/7

注追加投注!每注

可多拿奖金
6#-6

元!追加后

三等奖单注总奖金达到
-$$$

元&

由于当期一等奖空开 !

体彩大乐透奖池较上期上涨

77$6

万元! 达到
6"2#6

亿元!

历史上首次突破
6"

亿元大

关&

"

娜娜
#

大乐透奖池金额突破 !"亿元
!"#$%&'()*+,

-./012345678
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据新华社电 中国航海家郭川当地时间

!#

月
#$

日从美国旧金山起航!以中国上海

为目的地!开始了挑战单人不间断跨太平洋

航行世界纪录的旅程&

当天上午!旧金山湾区阳光明媚!郭川

独自驾驶(青岛号%三体大型帆船!离开停

靠的旧金山湾区里士满游船码头& 当鲜红

的三体船乘风破浪! 从旧金山地标建筑金

门大桥下通过的瞬间! 守候在大桥北塔的

国际帆船联合会委派记时员沙马-科塔
%

古

特蒂按下计时器! 显示当地时间
&'

时
!(

分
##

秒&

)#

岁的郭川将在太平洋上独自航行大

约
*"""

海里.

&!+,'

公里/& 他的目标是以

!"

天或更短的时间! 打破由意大利玛莎拉

蒂号船队保持的旧金山到上海
!&

天的不间

断跨太平洋航行世界纪录&由于玛莎拉蒂号

船队有
&&

名船员! 郭川不管用多少时间完

成航行!都将创造单人不间断跨太平洋航行

这项新的世界纪录&


