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年前的红军长征" 在时间上虽然离

我们那么远" 但在空间上却与我们那么近"

以至能时时呼吸到英雄的气息"感受到历史

跳动的脉搏"甚至在我们的血液中"也融进

了红色的基因# $

一位当代军人对红军长征的感悟"引人

深思# 的确"对于今天的中国人来说"大多数

都没有亲历过
1#

年前的那场远征" 但她却

如生命的脐带"将人们紧紧连接在一起# 当

我们乐享生活时"常会想起是先辈的鲜血才

换来了今日的幸福%遇到困难时"常会用!苦

不苦"想想红军两万五$来激励斗志# 有人

说"!在动荡不安的当今世界"唯有历史能使

我们面对生活而不感到胆战心惊$# 走好每

一个人的长征路"更需要从红军长征中不断

汲取精神动力#

这种精神动力"源自!跟党走$的坚定信

仰# 有人曾问邓小平&!长征那么艰难凶险"

你是怎样走过来的' $ 他坚定地说&!跟着

走( $在长征最艰难之时"许多人不知道部队

明天要开拔到哪里)最终将落脚何处"但红

军将士最常讲的一句话就是 !只要跟党走"

一定能胜利$# 跟党走"跟着理想信仰走"就

是向着光明的前途走# 这种忠诚信仰的力

量"何尝不是发自内心的看齐追随# !心有所

信"才能行远$# 今天"时代变了)观念变了"

但对党忠诚的信仰不能变# 惟其如此"才能

心有定力)行有动力"在新长征路上续写荣

光#

这种精神动力"体现于!坐第一船$的勇

气担当# 大渡河边"萧华问红一营官兵&!谁

愿意坐第一船去' $话音刚落"全营官兵争先

恐后"共产党员更是冲锋在前"从而夺取了

强渡大渡河的胜利# 对红军而言"无所畏惧)

冲锋在前是克敌制胜的法宝" 牺牲自我)顾

全大局是共产党员的本分# 凭着敢于!坐第

一船$的精神"红军逐渐威名远扬)无敌于天

下# 今天"精准扶贫脱贫!攻城拔寨$"全面深

化改革!爬坡过坎 $"更需 !坐第一船 $的勇

毅# 像红军那样不畏强敌)不惧艰险"勇挑重

担)勇于牺牲"改革之船方能渡过激流险滩"

抵达胜利的彼岸#

这种精神动力"离不开!战苦军犹乐$的

战斗豪情# 长征艰苦卓绝"但大家一直保持

着高昂的士气" 充满着革命乐观主义精神#

行军途中"在背包上贴着字条学文化%半路

休息"打起竹板唱山歌鼓舞士气%露宿营地"

贴告示)刷标语宣传革命**红军!记忆着

过去的黑暗"但更面朝着太阳$"一次次在绝

境中杀出希望之路)胜利之路# 尽管早已告

别了长征那般的艰苦条件)恶劣环境"但在

新的长征中" 各种挑战与考验仍然不容低

估# 方此之时"我们尤需保有坚定信心和豪

迈气概"不断成就!全新的自我$#

作为!一次无与伦比的远征$"长征所铸

就的精神滋养了一个伟大的党)一支伟大的

军队"成就了一段人间传奇# 赓续传扬好长

征精神"让其化作永不褪色的记忆)永不变

异的基因"我们必能在新长征路上激荡起磅

礴的力量# !摘自"人民日报#$
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五 花 八 门 的

!雁过拔毛$式

腐 败 典 型 案

例" 以震慑无

孔不入的基层

腐败#

新华社发

!雁过拔毛"

画中有话画中有话

!鸡汤"与!反鸡汤"

!

长余

!当你觉得自己又丑又穷一无

是处时"别绝望"因为至少你的判断

还是对的# $!很多时候你不逼自己

一把" 你就不知道自己还有能把事

情搞砸的本事# $与在朋友圈上泛滥

的心灵鸡汤相比"这些专门调侃!鸡

汤$的!反鸡汤$段子如今在网上越

来越流行"它们常常以犀利的言辞"

劈头浇人一瓢冷水" 让不少人大呼

!中枪$#

!鸡汤$与!反鸡汤$"如今在网

络上逐渐成为一种现象# 有的人在

朋友圈里乐此不疲地转发各式各样

的鸡汤"有的人则对这些嗤之以鼻"

更有人专门对心灵鸡汤进行调侃)

解构) 证伪" 成为坚定的 !反鸡汤

党$#

仔细观察!反鸡汤$对!鸡汤$的

!反动$"可以发现一个有趣的现象&

双方最喜欢在如何面对自身失败的

问题上!较劲$&当你!又丑又穷$时"

鸡汤劝你只要努力就能 !迎娶白富

美$" 反鸡汤则告诉你休想做白日

梦% 当你没有把握时" 鸡汤鼓励你

!你是最棒的$"反鸡汤则会说!先掂

量掂量自己吧$+++!鸡汤$ 喜欢进

行心理按摩" 要你相信自己能够成

功"!反鸡汤$则喜欢给你当头一棒"

要你认清现实#

人人都害怕失败" 这是人的天

性# 每个人也都对失败的程度)次数

有一个阈值"超过这个阈值"人会变

得沮丧和失望"进而趋向于放弃# 美

国心理学家塞利格曼曾提出一个

!习得性无助$的概念"他用狗作了

一项实验&起初把狗关在笼子里"只

要铃声一响"就对它进行电击"狗关

在笼子里逃避不了电击" 多次实验

后"铃声一响"还没进行电击"狗就

伏倒在地开始呻吟和颤抖" 即使把

笼门打开"狗也不会逃走了# 本来可

以主动地逃离" 却绝望地等待痛苦

的来临+++这就是习得性无助# 心

理学证明"人在长期面对失败时"也

常常会!习得性无助$"而这时"人们

最需要的其实不是面对失败 !如何

解决$"而是!如何相信自己可以解

决$"这也正是心灵鸡汤大有市场的

原因#

其实"人人都有需要 !鸡汤 $的

时候"大多数人在人生的某个阶段"

都曾被某种温暖的!鸡汤$触动)激

励过# 在最虚弱的时候"喝一口!鸡

汤 $补一补 "确实有 !强身健体 $的

效果# 只不过" 当我们喝下这些咕

嘟咕嘟冒着热气的心灵鸡汤时"也

不应忘却现实处境"找到解决方法"

正如有网友所说& 心灵鸡汤并不可

怕" 可怕的是有人喝了一万碗鸡汤

后" 却还在为每天早点起床天人交

战#

所以!鸡汤$虽好"可不要贪杯

哦# 如果欲罢不能" 还请再干一碗

!反鸡汤$#

!空巢青年" 是个伪命题

!

杨昊

最近"!空巢青年$的话题在网上引起热议# 相对于!空巢老

人$"所谓的!空巢青年$大多指离开家乡和父母)在大城市租房

独居的单身年轻人# 有人这样形容!空巢青年$的生存状态&水

果一次只买三四个)买多了怕吃不了的尴尬%下班回到空荡荡

的家"心中泛起的一丝失落%因家里没人只好将快递寄到单位

的无奈%没叫外卖的夜晚突然响起敲门声的惊讶# 更有文艺的

网友将这种状态总结为!无人问我粥可温"无人与我立黄昏# $

这些!空巢青年$"年龄大多介于二十岁至三十岁之间"背

井离乡到城市打拼"工作资历不够丰富"并未在大城市站稳脚

跟# 理想很丰满"现实很骨感# 生活在理想与现实的落差当中"

他们不是没想过逃离!北上广$"回到老家过优渥闲适的生活"

但对充满无限可能的未来的憧憬和大展拳脚的志向让他们甘

心扎根于城市#

然而"将!空巢青年$的标签直接贴在广大奋斗在城市中的

青年身上并不妥当# 事实上"每个时代的年轻人都有其奋斗群

像"!空巢$更是几代人的人生中必然经历的阶段"因为真正建

立起自己的家庭前"任何人都要经历这样的!中空$状态"在历

练中积累生存技能)锻炼自理能力# 罗曼,罗兰曾说"!世界上只

有一种真正的英雄主义"就是认清了生活的真相后还依然热爱

它# $这些年轻人在最应该奋斗的年纪没有选择浑浑噩噩度过

最宝贵的时光"忍受着孤单)寂寞和失落"却依旧付出汗水和执

着"这或许是对英雄主义最好的诠释#

尽管有!眼前的苟且$"大多数奋斗在城市中的青年心中

更盛着!诗和远方$# 葡萄牙诗人费尔南多,佩索阿曾这样说&

!乡村的黎明令我喜欢"而城市的黎明好坏掺杂"因而更令我

喜欢**一种更大的希望给我带来微微的苦涩" 一种远离现

实的乡愁味道#乡村的黎明是存在"而城市的黎明是希望# $在

有关!空巢青年$的讨论中"一位网友这样写道&!啊' 还有这种

称呼"我一直将自己看作为在大城市的战斗者# $

受益于现代发达的科技"!空巢青年$们其实并不!空巢$#

网络使离家在外的他们能随时随地和父母联系沟通"维系亲情

的温度"与故乡和回忆保持!不断线$# 此外"宽松的社会氛围使

他们有选择生活方式的自由# 多元的城市生活和文化开阔了眼

界"使他们相信规则和勤奋的力量"保持昂扬向上的进步状态#

!生活是很枯燥的# 我的一生就是力求不要在平庸中虚度

光阴# $柯南,道尔这句话道出了万千奋斗者的心声# !空巢青

年$们选择了一条并不平坦的路"为的是不要日后悔恨当初自

己为什么没有再拼一把"哪怕再多吃一点苦# 尽管背井离乡)远

离亲人"他们却愿意拼一种可能性"让自己离实现目标更近一

些"让家庭通过自己的奋斗得到改善"让这个城市因自己的努

力变得更好# 他们是尝试在黑暗中探索出光亮的那群人"是改

革道路中闪耀的!城市之光$#

的确"人不应该因其物质条件被固化为某个群体"换个角

度看问题结论或许会大不

同#空巢并不可怕"只要心

态不空)理想不空"知道自

己真正想要的是什么 "耐

得住寂寞"吃得了苦头"敢

拼搏敢奋斗" 才能在城市

闯出自己的一片天# 那些

愿意放弃原本舒适安逸的

生活而选择奋斗打拼的年

轻人" 或许才是推动社会

进步与改革的希望#


