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新华社北京
("

月
!)

日电 !记者 毛伟

豪" 国家心血管病中心
!"

日在京发布!中国

成人血脂异常防治指南 "

!#$%

年修订版#$%

从生活方式干预&控制危险因素和规范诊疗

入手%指导医护人员和公众提高对血脂异常

防治的知晓率&治疗率和控制水平' 据测算%

!&$!

年我国血脂异常患者约
"'(

亿人%冠心

病死亡率以每十年
(&)

的增幅上升(

依据国人长期队列研究流行病学数据

和临床循证研究进展%新修订的指南对人群

的心血管病危险分层做了重大更新%对缺血

性心血管病极高危人群提出更严格的控制

目标( 指南坚持以预防为主&防治结合的方

针%提出通过定时血脂检测%早期发现高胆

固醇患者%从生活方式干预&控制危险因素

和规范诊疗入手%努力提高人群血脂异常防

治的知晓率&治疗率和控制率水平(

定期检查血脂是防治心血管病的重要

措施( 指南建议
!#

岁至
"#

岁成年人至少每

*

年测量一次血脂%

"&

岁以上男性和绝经期

后女性每年检测血脂%动脉粥样硬化性血管

病患者及其高危人群每
(

至
%

个月检测血

脂(

采取健康生活方式是防治血脂异常和

动脉粥样硬化性血管疾病的基本策略( 指南

提出良好的生活方式包括坚持心脏健康饮

食&规律运动&远离烟草和保持理想体重%建

议血脂正常者每日饮食应包含
!*

至
"&

克

以谷类&薯类为主的膳食纤维%摄入胆固醇

应小于
(&&+,

(

!中国居民营养与慢性病调查报告)显

示 %

!&-!

年我国成人血脂异常患病率达

"&'")

%较
!&&!

年的患病率水平出现大幅度

增加% 呈现为国民血脂异常的普遍暴露状

态%且成人血脂异常患者的知晓率和治疗率

仍处于较低水平%对我国血脂异常防治工作

提出更为严峻的挑战(

血脂异常与心血管病发病增加关系密

切( 心血管病已成为我国城乡居民第一位死

亡原因%严重消耗医疗和社会资源%给家庭

和社会造成沉重的疾病负担( 血脂异常"主

要是高胆固醇血症#是心血管病的主要危险

因素( 国内外研究和临床实践证明%预防和

控制血脂异常%降低人群胆固醇水平%可明

显减少心肌梗死&缺血性卒中事件和心血管

死亡%显著改善心血管病患者的生活质量并

有效降低疾病负担(
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月
$'

日!在湖北长江天鹅洲白?豚国家级自然保护区!志愿者谢守军"左一#

帮助工作人员为长江江豚$天天%进行体检&

当日是国际淡水豚日!中国科学院水生生物研究所与湖北长江天鹅洲白?豚国

家级自然保护区合作研究保护长江江豚! 使长江江豚迁地保护工作取得阶段性成

果& 据该自然保护区调查统计!保护区长江江豚的种群数量已超过
"#

头!近期捕捞

起水进行体检的
%(

头江豚中有
!)

头为成年雌性!其中有
(

头怀孕!

!!

头哺乳'其

中
'

头同时妊娠(&

长江江豚是一种古老的水生哺乳动物!被世界自然保护联盟列入$极度濒危%级

别& )

$#!$

长江淡水豚考察报告*显示!长江江豚仅剩
!#'%

头& 新华社记者 戚恒 摄

!"#$$%
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月
$*

日!游人在八达岭国家森林公园红叶岭景区游览&

当日是二十四节气中的霜降! 北京八达岭长城和八达岭国家森林公园红叶岭

景区的红叶进入最佳观赏期& 新华社记者 陈晔华 摄
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新华社北京
!#

月
$'

日电 !记者 刘羊

" 国家林业局副局长彭有冬
()

日表示%

(*4-

年全国林业产业总产值达
-

万多亿

元%经济林产品&人造板&木地板等主要林产

品产量居世界第一(

彭有冬是在
()

日举行的国际林联亚洲

大洋洲区域大会上作上述表示的( 他还表

示%近年来%在可持续发展理念的指导下%我

国持续开展退耕还林%不断加强湿地资源保

护和土地沙化治理%林业改革发展取得显著

成就(

彭有冬说%今后
*

年%我国将进一步深

入实施以生态建设为主的林业发展战略%以

维护森林生态安全为主攻方向%以增绿增质

增效为基本要求%深化改革创新%加强资源

保护%加快国土绿化%增进绿色惠民%强化基

础保障%扩大开放合作%加快推进林业现代

化建设(
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新华社深圳
*+

月
!)

日电 !记者 白瑜

孙飞" 城市道路早晚高峰时段双方向车流

量差异大%如何最高效率地利用车道* 记者

从深圳市公安局交通警察局获悉%深圳治理

拥堵再出新招%可全自动机械化地+吞吐,道

路隔离带的潮汐车道 +拉链车,

!"

日上岗%

国内首条快速路自动化潮汐车道正式启用(

据了解% 深圳交警部门长期调查分析%

发现深圳经常拥堵的布吉路-文锦北路早晚

高峰期间具有明显的交通潮汐现象( 去年

-&

月起% 交警部门开始在该区域进行了为

期
*

周的测试( 测试结果显示%启用潮汐车

道后%布吉路&文锦北路晚高峰北行的延时

指数下降
!*)

%测试期间晚高峰提前近
-

个

小时结束%且附近区域主要关联道路双方向

通行能力均大幅提升%原特区内交通拥堵情

况均有改善(

参照美国金门大桥潮汐车道的设置经

验%深圳交警部门订制并使用了全国首台快

速路自动化潮汐车道作业车%潮汐车道+拉

链车, 的变道作业速度可达
*

公里
5-&

公

里
.

小时%可像调整+拉链,一般按照车流量

随时+吞吐,为潮汐车道专门研制的水马组

合体%动态调整车道宽度(不到
!&

分钟就可

完成作业%不影响其他车辆通行(

据介绍%目前潮汐车道适用于中型及以

下机动车行驶%潮汐车道入口前均设置了三

级提示%潮汐车道起&终点均设有电子显示

屏%司机可根据屏幕显示的车道开启或关闭

状态%选择是否进入潮汐车道( 启用自动化

潮汐车道设施%将提升深圳潮汐车道设置的

安全性和高效性% 随着相关设备陆续引进%

动态分配车道的自动化潮汐车道将成为深

圳治堵的常规手段(
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新华社广州
*"

月
!,

日电 !记者 王

攀" 以玩具&礼品&日用陶瓷等为主体的第

-!&

届广交会二期展览
!(

日开幕( 参会企

业普遍表示%受国内成本上升&国际需求放

缓等影响%近期国内劳动密集型产业产能仍

在持续外移%整体发展态势严峻.但同时也

有不少企业逐渐摆脱传统发展模式%进一步

加大了对产品创新的研发和投入力度%力争

在逆势中取得全球市场竞争主动权(

+目前欧洲- 北美市场还没有出现明显

的复苏迹象%需求依然低迷%这是导致当前

国内传统劳动密集型企业遭遇困境的主要

原因%部分企业甚至还在生存线上挣扎(,出

席大会的比阳"泉州#轻工有限公司负责人

范柳青说(浙江省土产畜产进出口集团有限

公司总经理毕文杰也表示%目前部分劳动密

集型产业领域的产能仍然在向东南亚等地

区转移%这给+中国制造,稳定全球市场份额

带来了新的挑战(

-/*0

年创办的广交会全名中国商品进

出口交易会%迄今已经举办了整整
%&

年(本

届交易会开幕以来%采购商到会情况和成交

态势备受关注%人们期待在全球贸易增速进

一步放缓的当下%+中国制造,能够展现出强

大定力和旺盛活力(
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