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%新译&

委曲反而能够保全!弯曲反而能够伸展!低洼反而能够充盈!敝旧反而能够更新!少

取反而能够多得!贪多反而陷入迷惑"

所以圣人把抱道守真作为人生的最高准则" 不固执己见!才能有自知之明#不自以

为是!才能有真知灼见#不自我夸耀!才是真正的功臣#不自高自大!才能立于不败之地"

正因为圣人不跟他人争!所以天下才没有人与他去争" 古人所说的委曲才能保全!

这难道是空话吗$ 诚心诚意是掌握曲全之道这种最高人生艺术的核心要素"
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%会意&

老子的伟大之处在于他的思维与常人

不同! 在于他常常从别人看不到的地方!从

日常琐事中发现大道运化的规律"

本章#曲则全!枉则直!洼则盈!敝则新!

少则得!多则惑$一气呵成六个排比句!所包

含的辩证思维!堪称人生的最高艺术%

何谓&曲则全!枉则直$' &曲$!泛指弯转

不直!也可引申为内含不露% &全$!泛指完备

无缺!引申为整体(保全之意% &枉$!内含弯

曲歪邪之意% &直$!内含正直(坦率之意% &曲

则全!枉则直$的意思是委曲反而能够保全!

弯曲反而能够伸展% 比如一根木棒!表面看

很结实!但因为它的弯曲度很小!受力后很

容易折断% 而一株小草!表面看很柔弱!但受

到外力可以随势弯曲! 狂风也无法把它吹

断% 就像山间溪流!遇谷则下!遇阻则绕!这

就是&曲$之道妙% 古人讲&曲成万物$&委曲

求全$!为人处世!巧妙运用曲之道!常可顺

风顺水% 这个道理小孩子都懂的)一个四岁

小女孩整天盼望要个小弟弟与自己为伴!可

当这个小弟弟真的来临了!因为分走了她的

父爱(母爱使她陷入深深的失落中% 小女孩

不好好吃饭(不好好睡觉!这些近乎自虐的

方法重新唤回了爸爸妈妈对她的关注和关

爱!这是不是也是一种&以曲求全$' &枉则

直$!枉是纠正!有个成语叫&矫枉过正$!一

件东西弯曲!纠正一下就是了!如果矫正太

过!又会弯到一面去% 这有点像我们骑自行

车!车头必须随着路况随时调整!才能保证

运动中的动态平衡% 我们修道!何尝不是一

个&枉则直$的过程!何尝不是在随时发现自

己不合道的言行!随时纠正偏差!不断使自

己的言行合于大道呢'

何谓&洼则盈!敝则新$' &洼$含低凹(能

积之意% &盈$含承载(蓄积之意% &蔽$含收

敛(涵藏之意% &新$含更新(新生之意% &洼$

和&盈$是相对相生关系!有低洼才有容蓄(

充盈的空间% &洼则盈$ !水往低处流!愈是

低洼的地方!流水聚积愈多!愈容易盈满%

&敝则新$!越是陈旧的东西!越可能尽快得

到更新% 比如人干活累了!就要歇一歇!喝口

水!打个盹!轻松一下!这种缓解疲劳的过程

就是&敝则新$!休息之后!身心得到了调整!

重新再出发就又充满了新的力量% 一些人贪

图享乐!纵意纵欲!夜不睡!早不起!或是工

作节奏太快 !加班太多 !这就不合乎 &敝则

新$的生命运化规则!就会以生命力透支而

过早衰亡%

何谓&少则得!多则惑$' &少$寓意事物

的最初(最简状态% &多$寓意事物的繁杂多

样状态% &得$寓意获得(完成(成功% &惑$寓

意迷惑(迷乱(心疑不定% &少则得!多则惑$

的意思是! 天下万事万物越是趋于根本!越

是单纯简易!人就越容易把握和驾驭% 而天

下万事万物越是趋于末端! 越是纷繁复杂!

人就越不容易把握和驾驭% 世人大都认为

&多则得!少则惑$!而老子却认为&少则得!

多则惑$% 老子让我们返本归元!守住根本!

无论事物怎样变化!都能在万变不离其宗中

以不变应万变% 人生到处充满多与少的辩证

法!不想多取的时候常常反而多得!贪得无

厌的时候往往什么也得不到%

在老子看来! 任何事物都有一体两面!

两两分化!便成多面% 反面的(阴性的(低下

的!能够生成正面的(阳性的(高上的东西%

老子的这六个排比! 是人生中的六剂良药!

他告诉我们许多事情当我们从负面去透视

正面意义的时候! 反而更能彰显正面的内

涵% 所谓正面与负面!常常是你中有我!我中

有你! 互相依存! 互相转化% 老子认为!在

&曲$里隐含着&全$的道理!在&弯$里隐含着

&直$的道理!在&洼$里隐含着&盈$的道理!

在&敝$里隐含着&新$的道理!在&少$里隐含

着&多$的道理% 常人总喜欢追求事物的正面

和显相!求全求盈求新求多!岂不知!许多时

候把握了事物的负面和隐相!方能得到正面

和显相%

老子把抱道守真作为人生的最高准则!

&圣人抱一为天下式$!这个&一$就是&道生

一$的&一$!就是&天地与我并生!万物与我

为一$*庄子语+的#一$% #抱一$就是抱道!

#抱一$就是#得一$!#抱一$就是#抱元守一$

#天人合一$#身心合一$% 只有按照委曲之道

行事!才能成为天下人的楷模%

怎样才能做到 #抱一为天下式$' 老子

说)#不自见!故明,不自是!故彰,不自伐!故

有功,不自矜!故能长% $#不自见 !故明 $!

#见$!指自我意识和主观想法!#明$指明道!

明道的人不会固执自己的主观成见% #不自

是!故彰$!意思是不把自己的主观认识当作

衡量事物的参照标准!就能不失中正而自然

彰明% 一个人要多听别人的意见!才能把自

己的小智慧变成大智慧% #不自伐!故有功$!

#自伐$是自我表扬(自我张扬的代名词!有

了一点功劳心里就装不下了!别人不表扬自

我表扬!自我表扬多了!不知不觉间就背离

了大道% 人只有不执着于行为的结果!才能

功成事遂!功成不居% #不自矜!故能长$!不

妄逞己能!不炫耀己长!不居高自傲!才能保

持长久不衰% 把老子的#四不$哲学作为座右

铭!我们将终生受用不尽%

老子说)#夫唯不争! 故天下莫能与之

争%古之所谓-曲则全.者!岂虚言哉'诚全而

归之% $做到了老子说的#四不$!也就达到了

#不争$的境界!无为而无不为!无私而成其

私!不争而天下莫能与之争% 有人把老子的

#不争$解读为消极!这是一种误解% #无为$

的后边还有#无不为$% #不争$的后边还有

#莫能与之争$% 老子的#不争$是善利不争!

随机善应!曲全应物% 人之所以有困惑(有痛

苦(有烦恼 (有祸患 !就是因为总想要点什

么(争点什么% 如果什么都不要!好处全让给

别人!那自然争不起来% #古之所谓-曲则全/

者!岂虚言哉' 诚全而归之% $只有做到了真

正的无争!天下才没有人与他去争!这样才

能成就自己的道德!完美自己的人格!从而

真正保全自己% 功成身退而不居!赤诚坦诚

且精诚!一切付之全归!这才是人生的最高

艺术%

大道就在日常中!在这里分享一下我对

&少则得!多则惑$的一点感悟% 首先说说读

书中的&少则得!多则惑$% 我小时候就爱读

书!可是家里穷!买不起!借别人的书读!可

以说想尽千方百计!能借的书全都借了% 后

来当了兵!提了干!就把工资主要用于买书%

因为从事新闻工作!要求记者必须博览群书

成为杂家!所以就什么书都读!见了喜欢的

书就买% 十八年间藏书近万册!多读杂书!对

新闻写作确实很有帮助% 但就像庄子所说)

&吾生也有涯!而知也无涯% 以有涯随无涯!

殆已% $从三十六岁转业到地方!开始接触

0道德经1!这三十年就读这一本书!总体感

悟是读一部经典!胜万卷杂书% 因为万卷杂

书皆是&末端$知识!知识是无边无际的!知

识大爆炸!永远学不完% 而经典是&根本$的

智慧! 几千年来智慧的书就是那么几本!而

一部经典就足够我们读一辈子的% 读经典要

细嚼慢咽!读得滚瓜烂熟!读得心领神会!读

得人与书浑然一体% 读到后来!半嚼半品!读

的是话里话和话外音!读的是汉字的灵性和

无字天书!一句话品味一周!甚至一月!可谓

嚼透三五句终生受用% 我常常庆幸在三十六

岁有缘结识老子!把道德文化当作自己的精

神血统% 有人说一个能够把一本书读一辈子

的人!一定会有独到心得!我认同% 这就是读

书的&少则得!多则惑$% 在生存技能方面同

样存在多与少的辩证法!同样存在&少则得!

多则惑$% 如今的许多家长!今天让孩子学弹

琴!明天让孩子学书法!后天让孩子学画画!

大后天又让孩子学武术!到最后自己也不知

道学啥好了!这就是&多则惑$% 有的人今天

去考这个证!明天去拿那个证!文凭弄了一

大摞!结果哪个也没用!这就是&多则惑$% 俗

话说&学贵专精$!一个人只有不被纷乱的心

神所扰! 才能让生命绽放出最绚烂的光彩%

我这辈子只从事一样工作222记者!业内人

士都称我为 &资深记者 $!资有多深 ' 我在

-,,/

年记者节写的一首打油诗说)&我把新

闻比情人!半生厮守苦相恋% 四十年前偶相

遇!一见钟情结下缘% 销魂断肠终不悔!如痴

如醉情相牵33$老道之所以多次获得全国

新闻最高奖! 就是因为对所从事的工作热

爱(专注!一辈子专攻一项事业!从十八岁从

业到六十岁退休四十二年就干这一样工作!

退休后自创道网传媒!还是干这个事!这也

叫&少则得$ !少了!才能专!才能精!才能有

所收获%

%道歌&

曲线艺术求圆满!四不名言记心间"

少得多惑通大道!善利不争得保全"


