
英联杯!阿森纳晋级八强
当地时间

!"

月
#$

日!阿森纳队球员吉鲁赛后向观众致意"当日!在
#"!%&#"!'

赛季

英格兰联赛杯第四轮比赛中!阿森纳队主场以
#!"

战胜雷丁队!晋级八强"

新华社发

!!!!!!

新华社新加坡
"#

月
$%

日电 !记者 包

雪琳"

!"#

年终总决赛
$%

日进入第三天!

目前世界排名第一的德国选手科贝尔表现

出强劲的攻势!直落两盘击败罗马尼亚的哈

勒普" 在当晚另一场比赛中!美国选手凯斯

以
&'(

#

&')

击败斯洛伐克选手齐布尔科娃"

科贝尔开场顺利!相比而言也更具进攻

性!但哈勒普随即开始反击" 经过多个回合

的交锋!哈勒普巧妙改变球路造成科贝尔失

手!罗马尼亚人一度
)'*

领先" 但此后哈勒

普失误增多!科贝尔最终
&+)

拿下首盘"

次盘局面与首盘相似!四次打入
!"#

年终总决赛的科贝尔
$',

领先!随后!哈勒

普把握住机会扳回
-

分"此后科贝尔火力更

猛!尽管让哈勒普又追回
-

分!但科贝尔最

终还是以
&

$

$

拿下了比赛"

科贝尔赛后接受采访时说$%我现在感

觉不错! 在新加坡打球的感觉很好!

!"#

年终总决赛的每场比赛都不容易!很高兴我

能赢得第二场比赛" &

哈勒普在赛后的记者会上表现出遗憾!

她说$%我想我有机会赢得首盘比赛!我奋力

反击!但没有成功" 今晚的比赛我出现了不

少失误!科贝尔打得很好#跑动也很积极!她

最终获胜是有原因的" &

$%

日进行的第二场比赛中! 在红组首

场比赛中不敌哈勒普的美国小将凯斯迎战

斯洛伐克选手齐布尔科娃"凯斯开场就发起

猛攻!比赛呈现%一边倒&的态势!首次打入

!"#

总决赛的凯斯仅用时
$$

分钟就以
&'

-

拿下第一盘"

次盘比赛齐布尔科娃发起了反攻!但凯

斯沉着应对! 不仅将比分扳平还愈战愈勇!

连续打出漂亮的穿越球!成功反超齐布尔科

娃" 虽然齐布尔科娃努力追回比分!但她误

判凯斯的回球方向失手! 凯斯
&')

赢得比

赛"

凯斯赛后接受采访时表示!很高兴赢得

今晚的比赛!比起
$*

日首场比赛!她更加适

应场地的状况"齐布尔科娃则在赛后记者会

上说$%

$*

日晚与科贝尔比赛过后我感觉状

态不错!但今晚我在赛场上有些沮丧" 我没

有办法按照自己的节奏去打! 有些被动!虽

然我努力去改变!但失败了" &

这也是齐布尔科娃首次打入
!"#

总

决赛!她表示!在新加坡参加总决赛对她来

说是一种全新的体验!很高兴有机会参加这

样的比赛!她也希望在下一场比赛中能够发

挥得更好"

齐布尔科娃将在
$.

日的比赛中迎战哈

勒普!已经在小组比赛中两连胜的科贝尔则

将对阵凯斯"今年的
!"#

总决赛将持续至

*,

日"

$,!"

年
!#

月
$%

日 星期四
!
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体育 不该成为家庭教育的盲点
!!!!!!

目前!在家庭教育中!过于关注智育而忽视

体育的情况普遍存在" 有相当一些父母认为孩

子的学习是最重要的!有时间才可以运动'有的

认为孩子学习好!不生病就行了!没必要花费专

门的时间进行锻炼'有的认为要使孩子身体好!

就要吃好#营养好!运动被排斥在家庭的日常生

活之外"由于父母认识上的误区!很难从培养孩

子全面发展的角度! 有意识地把体育作为家庭

教育中不可缺少的内容! 培养孩子的体育运动

习惯在相当一些家庭中成为教育的%盲点&"

儿童是人生的初始阶段!这一时期生长发

育状况如何!将对一生产生重要影响" 而达到

健康目标的重要途径之一!便是体育锻炼" 适

当的运动可以促进心血管功能的改善!运动促

使呼吸系统加强工作!促进儿童的骨骼和肌肉

生长!提高消化和代谢功能!使神经系统反应

灵敏!动作协调"总之!运动使人的体内各种功

能得到充分发挥!也是增强抵抗力!减少#避免

疾病的有效手段"对生长发育中的少年儿童来

说!运动就像阳光#空气和水一样!是其赖以生

存发展之必需!是健康成长的动力"

运动不仅能够强身健体!而且有利于良好

个性的形成和意志品质的培养!能促进儿童的

心理健康" 乒乓球世界冠军孔令辉小时候胆子

小!特别怕水" 为了锻炼他的胆量!当教练的父

亲下狠心有意让孔令辉去学游泳"起初!孔令辉

吓得直哭!可是父亲还是把他扔到松花江里!在

滔滔江水的拍打下!孔令辉硬是培养出了不怕

苦的坚强意志" 无数运动健儿的成长经历和热

衷于运动的普通民众的亲身经历告诉我们$体

育运动以对意志力和进取心的要求!激励并支

持人们通过持之以恒的锻炼!去战胜类似依赖#

懒惰等人性的弱点!使人的个性品质得到磨砺"

同时!通过体育运动还可以缓解学生普遍存在

的学习压力!消除心理疲劳!释放不良情绪!得

到身体的放松和心理上的愉悦"

体育运动是一种特殊的社会文化活动"在

活动过程中!必须确立明确而细致的各种行为

规范!如体育精神#体育道德#体育作风#体育

规则"这些规范在少年儿童进行的体育活动中

对其行为同样具有一定的强制性"但由于这些

规范是在运动中出现的!参与活动的孩子往往

乐于接受" 所以说!体育运动不仅可以为少年

儿童提供社会生活所需要的行为能力#行为方

式与规范!而且使他们学习到社会生活领域中

的一般规则"同时!还能培养他们尊重权利#履

行义务的意识! 形成正确的价值观和道德观!

理解公平竞争的含义"

体育运动对少年儿童来说!早已不是传统

观念中的简单的跑跑跳跳"现代体育观所倡导

的生理#心理#社会能力综合发展!也正是儿童

成长所必需的" 如果父母希望自己的孩子成

才!首先要关注的是提高他的健康素质!体育

尤其不该成为家庭教育的%盲点&"

#周口丰厚足球俱乐部$
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科贝尔胜哈勒普

凯斯横扫齐布尔科娃

!!!!!!

新华社华盛顿
"#

月
$%

日电 !记者 李

博闻"

/0#$,-&7$,-.

赛季
$%

日大幕开启"

在揭幕战中!詹姆斯拿到三双!带领克里夫

兰骑士队
--.+11

主场大胜纽约尼克斯队!

赢得开门红"

总冠军旗帜在骑士主场升起!这是克里

夫兰这座城市
%$

年来首个四大职业联赛冠

军!同时骑士全队和教练组也在赛前接过了

代表最高荣誉的总冠军戒指"

此役! 詹姆斯得到
-2

分#

--

个篮板和

-)

次助攻! 这是他职业生涯的第
)*

次三

双" 欧文轰下全场最高的
$2

分! 乐福得到

$*

分和
-$

个篮板"杰弗森得到
-*

分!

34

史

密斯有
1

分入账"

安东尼为尼克斯得到全队最高的
-2

分! 今夏从公牛加盟尼克斯的罗斯得到
-.

分" 同样刚刚加盟尼克斯的中锋诺阿在
$-

分钟内只抢到
&

个篮板!且一分未得" 波尔

津吉斯贡献
-&

分和
.

个篮板"考特尼(李出

战
$5

分钟也没有得分"

首节末端骑士打出一波
2+$

! 以
$1+-1

领先尼克斯进入第二节"次节中段罗斯和安

东尼相继命中!在两人的带领下尼克斯将比

分追成
)-+)-

!罗斯在单节得到
-,

分!半场

结束时尼克斯仅以
)%+)1

落后骑士
*

分" 第

三节骑士在欧文带领下打出了卫冕冠军的

气势! 欧文单节得到
-2

分! 骑士打出一波

$,+)

!以
.)+%*

领先!最终骑士带着
-1

分的

领先优势以
1$+&)

进入第四节!让比赛逐渐

失去了悬念"

$%# &%'()*

!"#$%&'

骑士队球员詹姆斯#右$领取总冠军戒指


