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于文化中品酒!于酒中品味历史" 酒局文化在中国各类文化历史上一

直占据着独特地位!直到今日!酒局文化也依然以其截然不同的魅力大放

光彩" 中国历史上就有著名的十大酒局令人称赞!或极尽文雅!或暗藏玄

机!或尽显浪漫柔情" 从本期起!本刊将连载刊发中国历史十大酒局" 今天

请看中国历史十大酒局之一杜康美酒醉刘伶"
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向日葵火锅
5657777

怡景田园功夫面馆
5/8///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
56//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1810555

越秀零距离
9669:::

同忆餐厅
5769999

黎园居
5:/6661

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/06595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9585701

大美私坊火锅
9658555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5088000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:86;

新华楼酒店
5:9:088

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5686777

信阳私房菜
5:67577

怡景田园
/718:6;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570666/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509666/

百年肥牛
5:1/615

穆二妞火锅
5511611

老渔翁烤全鱼
/59:1/56/79

山城老火锅
9599998

纳西火塘
57:/906

姆玛餐厅
9658999

茉莉餐厅
5615555

花千代
5:68555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
18115/1

渝信川菜
5:16655

东云阁大酒家
5151517

老北京涮锅
5007886

韩胖子食品总店
501//6/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!

!"##$%&

!"##$&#

!!!!!!

现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

08

字以内'"发至

/:76000/881

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

!

丁尚丰

!何以解忧"唯有杜康# $凡造酒的人都敬

重杜康"把杜康看作酒家的神仙"渐渐地"杜康

便成了美酒的代名词了#

晋代!竹林七贤$之一的刘伶"据说和杜康

还有一段渊源呢%

传说刘伶好饮酒也极能饮酒"酒量之大"举

世无双# 由于对当时的政治不满"他便经常出

外游历&喝酒# 有一次"刘伶来到洛阳南边"走

到杜康酒坊门前"抬头看见门上有副对联'猛虎

一杯山中醉"蛟龙两盏海底眠# 高处的横批写

着'不醉三年不要钱# 刘伶一看这副对子"心里

很不高兴# 心想"这开酒坊的人也该先打听一

下我刘伶的名声"再想想该不该夸此海口# 谁

人不知我刘伶'往东喝到东海"往西喝到四川"

往南喝到云南地"往北喝到塞外边# 东南西北

都喝遍"也没把我醉半天# 既然你口气这么大"

我就把你的坛坛罐罐都喝干"不出三天就叫你

把门关#

刘伶带着气进了酒馆# 杜康便拿出酒来叫

他喝"他喝了一杯还要喝"杜康就劝他不要再

喝"他不依#喝了第二杯"他还要喝#杜康说再喝

就要醉了#他不听"又要了第三杯#三杯下肚"刘

伶说'!头杯酒甜如蜜"二杯酒比蜜还甜"三杯酒

一下肚"只觉得天也转&地也旋&头直晕&眼发

蓝"只觉得桌椅板凳&盆盆罐罐把家般#$他果真

喝醉了"出了酒坊往家走去"一路东摇西晃"口

里还嘟嘟囔囔说着胡话#

一回到家"刘伶就醉倒了# 他交代妻子说'

!我要死了"把我埋在酒池内"上边埋上酒糟"把

酒盅&酒壶给我放在棺材里# $说完"他就死了#

他一生好饮酒" 因而他的妻子按照他说的安葬

了他#

不知不觉"三年过去了# 一天"杜康到村上

来找刘伶#刘伶的妻子上前开门"问他有什么事

情# 杜康说'!刘伶三年前喝了我的酒还没有给

酒钱呢% $刘伶的妻子听了十分恼火"说'!刘伶

三年前不知喝了谁家的酒"回家就死了#原来是

喝了你家的酒呀%你还来要酒钱"我还要找你要

人呢%$杜康忙说道'!他不是死了"是醉了"走走

走"你快领我到埋他的地方看看去# $

他们来到刘伶埋葬的地方"挖开坟墓"打开

棺材一看"刘伶穿戴整齐"面色红润"像生前一

样# 杜康上前拍拍他的肩膀"叫道'!刘伶醒来"

醒来%$刘伶果然打了个哈欠"伸伸胳膊"睁开了

眼"嘴里还喃喃夸道'!好酒"好酒% $从此以后"

!杜康美酒"一醉三年$就传开了

这是一场饶有风趣且充满哲理的酒局# 杜

康酒是当时的名酒#曹操有诗云'!何以解忧"唯

有杜康# $ 可见杜康酒在当时已是是最好的美

酒# 这杜康美酒醉刘伶的故事原本就是一个神

话传说"两人也不是同一个时代的人#在这个故

事里"刘伶慕名来到杜康的酒馆"喝了三杯杜康

的家酿美酒"一醉就是三年#这真是'!猛虎一杯

山中醉"蛟龙两盅海底眠"刘伶一醉睡三年#$像

杨贵妃一样"西晋刘伶在酒后也经常失态"但与

杨贵妃不同的是" 刘伶的酒后失态不是酒后乱

性"似乎是刻意而为"以示其雅致高格"与众不

同# 刘伶每次大醉后"喜欢在大道上裸奔"还自

称!以天为衣被"以地为床第$#

刘伶是!竹林七贤$之一"酒量好"诗文更

好# 他经常!借杯中之醇醪"浇胸中之块垒$"可

谓意气风发#他的(酒德颂)曾说'!无思无虑"其

乐陶陶# 兀然而醉"豁然而醒# 静听不闻雷霆之

声"熟视不睹太行之形"不觉寒暑之切肌"利欲

之感情# $酒醉后浑然忘我之情呼之欲出#

杜康美酒醉刘伶

梨是天然矿泉水 三种吃法效果翻倍

在营养专家眼中" 梨素有天然矿泉水之

称"是秋冬季节少不了的宝贝食物# 生梨性寒

味甘"有润肺止咳&滋阴清热的功效"特别适合

秋天食用# (本草纲目)记载"梨者"利也"其性

下行流利# 它药用能治风热&润肺&凉心&消痰&

降火&解毒# 现代医学研究证明"梨确有润肺清

燥&止咳化痰&养血生肌的作用# 因此对急性气

管炎和上呼吸道感染的患者出现咽喉干& 痒&

痛"音哑"痰稠"便秘"尿赤"均有良效# 梨又有

降低血压和养阴清热的效果" 所以高血压&肝

炎&肝硬化病人常吃梨有好处# 梨可以生吃"也

可以蒸"还可以做成汤和羹# 北京中医药大学

附属东方医院营养科魏帼介绍"目前常见的梨

有鸭梨&雪花梨&丰水梨和香梨等#

鸭梨果实呈倒卵形" 顶部有鸭头状凸起"

吃起来清甜爽口 *雪花梨 "个大皮厚 "肉质细

脆"汁多味甜*酥梨果肉松脆多汁"味甜微香*香

梨则果实较小"果皮薄"口感酥脆"香味较浓#

这样吃梨润肺效果翻倍'

#$%

蒸熟'这是一种传统的食疗补品"先把

梨从蒂下
&'(

处切下当盖"挖去梨心"掏空梨中

间果肉&并切块#再把川贝母细粉
)(

克左右配
&

个梨
*

及适量冰糖放入梨中" 再把梨放在蒸锅

里"大火蒸
+,

分钟左右"取出后即可食用#这种

吃法不仅润肺"还有止咳化痰之功效# 周围亲

朋如果有嗓子不舒服的话"尽可以放心食用#

)-%

榨汁'把生梨去皮&去核"用榨汁机榨汁

后取
+./

毫升左右" 再与
&.

克冰糖&

&

枚胖大

海一起煮"

-.

分钟后即可服用# 常饮此汁可以

润肺生津&利咽开音#

)(0

煮水'这种方法制作简便"把生梨切片"

再与冰糖&银耳一起放入沸水锅中熬煮"可以起

到健脾&润肺&止咳的作用# 平时也可以把其当

做甜点食用#

但是梨性寒"一次不宜多吃"尤其脾胃虚

寒&腹部冷痛和血虚者"更不可以多吃#其性味

甘寒"含有磷&钙&铁及维生素
!&

&维生素
!-

&

维生素
1

等" 脾胃虚寒& 腹冷痛者及产妇慎

食#

空腹吃梨不好"因为它是凉性的"本来胃在

饿了的时候是虚的"这时再受凉"就容易拉肚

子# 水果一般还是饭后半小时吃比较好#

&据人民网'


