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作为周口晚报社的报庆活动!"百人瑜伽会# 得到了

多个知名商家的热心赞助!为此!主办方设立了抽奖环节

回馈本次活动的参与者$ 一等奖
!

名!奖品为周口妇产医

院提供的价值
!!11

元的健康体检
!

份%周大福猴年纪念

金币
!

枚%盘子女人坊提供的价值
"23

元个人写真
!

套&

二等奖
+

名! 奖品为周口妇产医院提供的价值
433

元的

健康体检
!

份% 周大福福星宝宝系列十周年纪念银砖
!

块%盘子女人坊提供的价值
"33

元个人写真
!

套&三等奖

5

名!奖品为周口妇产医院提供的价值
533

元的健康体检

!

份%周大福福星宝宝系列十周年纪念银手链
!

条或银砖

!

块%盘子女人坊提供的价值
"33

元个人写真
!

套&幸运

奖
63

名!奖品为盘子女人坊提供的价值
"33

元个人写真

!

套$ 另外!周口妇产医院为来活动现场签到的市民

提供了
633

份价值
!63

元的健康体检和双层水

杯$

"百人瑜伽会 '结束后 !主办方在活动

现场抽奖 ! 为参与活动的市民颁发了奖

品$

本报 !"周年报庆送出系列健康和谐好礼

!

晚报记者 宋风

!!!!!!

本报讯
!!

月
5

日上午!当一个由
!33

个人组成的

瑜伽表演队出现在周口市妇产医院门前时! 迅速吸引

了附近居民的眼球$ 市民张先生饶有兴致地拿着手机

录制视频! 他告诉周口晚报记者()我不太了解这项运

动!以后有机会的话!会尝试练练瑜伽$ '

百人齐!秀"瑜伽

!!!!!!

周口首届百人瑜伽会是*周口晚报+创刊
!6

周年系列

活动之一!承办方是周口妇产医院$ 本次活动由周口晚报

全媒体发布信息!征集
!33

名瑜伽爱好者报名!在周口妇

产医院门前广场集体表演瑜伽!展现瑜伽之美!活动原计

划于
!3

月
+7

日举行!由于天气原因!延期至
!!

月
5

日$

!!

月
5

日
4

时许! 参加表演的瑜伽爱好者陆续来到

现场签到! 活动组织方工作人员也忙着在现场铺设瑜伽

垫$

!33

个瑜伽垫分为
7

排!整齐地排列在周口妇产医院

门前广场!这一道独特风景引得路人纷纷驻足观看$

上午
!3

时!)百人瑜伽会'表演开始!

!33

名瑜伽爱好

者按照各自报名序号找到自己的位置! 在瑜伽师的带领

下完成各项动作$

瑜伽走近市民

!!!!!!

在活动现场!

+"

岁的奚歆然告诉周口晚报记者!她上

初中时就对瑜伽产生了兴趣! 于是就按照书本上的动作

自学!至今已坚持了十多年时间$

!

年前!她得知周口市区

有了练瑜伽的地方! 便欣然前往$ 对于奚歆然的这个爱

好!她的母亲非常支持!并且从今年上半年起!陪同女儿

一起前往瑜伽馆练习!并坚持至今$ 本次)百人瑜伽会'!

她们母女俩同时报了名!一起参加表演$

周口晚报记者在现场看到! 参加表演的瑜伽爱好者

以女性为主!

!33

名选手中!只有
5

名男性$周口晚报记者

看到一对年龄在
73

岁左右的夫妇做动作时十分专注$ 据

了解!这位女士名叫朱桂梅!她和丈夫赵先生在
6

个月前

接触瑜伽!随着练习的深入!二人对这项运动产生了浓

厚兴趣$ 赵先生说()虽然练习的时间不长!但是我们俩

练习瑜伽后觉得身体变得舒展许多! 腰比以前挺得直

了! 腿上关节也得以伸展$ 瑜伽已成为我们生活的乐

趣$ '

与奚歆然相似! 彭海清也在几年前对瑜伽产生了兴

趣$ )起初我是在家里跟着视频学习!

!

年前我发现市区有

一群瑜伽爱好者在一起练习!于是抱着试试看的态度报了

名$去了以后发现很喜欢!所以就坚持了下来$'彭海清说!

)在练习瑜伽的过程中! 我不但能感受到自己的身体变得

更加健康!心情也更加平静%安宁$ '

丰厚奖品大回馈

活动现场 金月全 摄

活动现场 金月全 摄

活动现场 朱海龙 摄


