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林清玄

已看惯了太阳的东升西落!月亮的阴晴

圆缺"习惯了春夏秋冬的冷暖!世间万物的

改变"却很难看淡人间的悲欢离合#情仇恩

怨!更难将伤心难过看得风轻云淡$ 经过了

很多年的改变以后! 将开心当成了一种习

惯! 于是我发现我的开心感染了很多人!人

们问我为什么的时候!我只说%开心是一种

习惯&

以前常常讨厌世人那些所谓的好心忠

告! 因为明明知道没有几个人能做得到!事

事喜欢去斤斤计较!到头来伤心难过的只是

自己' 常常听不习惯朋友的花言巧语!看不

习惯朋友的惺惺假意! 突然恨透了这个世

界!感觉到处都是虚伪的面孔'

也许是因为经历的太多!也许是因为个

人没有办法改变这个社会的情况下只能顺

应了这个社会! 于是喜欢上一句企业文化%

(请愉快地工作' ) 并改成了%(请开心地生

活')的确!开心与不开心!都要过一天
89

个

小时!何不开心地度过每一天呢*

当然!没有哪个人在面对伤心和难过的

时候还可以傻笑!但是!你可以在最短的时

间内去调整自己的心态'要知道伤心不是解

决问题的最好办法!于是!我将那句话刻在

了心里%(请开心地生活' )这样时时刻刻地

提醒自己!我应该开心地过每一天!因为我

像所有人一样! 希望自己能过得好一点!虽

然不能从物质上满足自己!但是已经学会弥

补自己心灵上的空虚'

人的一生!总有学不完的知识!总有领

悟不透的真理!总有一些有意或者无意的烦

心事闯到心里来!总之!生之梦!顺少逆多!

一辈子不容易! 千万不要总是跟别人过不

去!更不要跟自己过不去'书上云%看别人不

顺眼是自己的修养不够' 想一下也是!因为

每个人的出身背景+受教育程度#受社会影

响都是不一样的! 在你看不惯别人的同时!

是否别人也看不惯你呢*所以开心地去面对

每一个人!要学会看朋友身上的优点!学习

朋友身上的优点!朋友的缺点正是你最好的

反面教材!如果你也有这样的缺点请及时改

正!不正是你所期望的吗*

开心不仅仅是心里的感觉!而是因为你

有了开心的感觉!于是别人可以从你的脸上

读到微笑!读到开心' 如果你在生活中比较

细心的话!你就会知道世间最美丽的表情就

是微笑!如果你天天想拥有世间最美丽的表

情!那么请把开心当成一种习惯吧&

心随境转是凡夫!境随心转是圣贤'

用惭愧心看自己!用感恩心看世界'

哲理美文

栖身竹下!流水为邻" 风雨过林!与鸟相亲"

博爱万物!涤漱胸襟" 嚣嚣浊世!归隐在心"

老树画画

"

甜蜜的告白#小矮个儿!你不用增

高!因为我会弯腰$小胖子!你不用减肥!

我会举重 $小丑鬼 !你不用美容 !因为我

瞎"

"

我曾经幼稚地认为! 钱能买到友

谊!钱能买到爱情!钱能买到任何你想要

的东西!直到长大后我才意识到!原来我

没有那么多的钱"

"

我真的很需要有一个人在我身边!

就是那种天天带我学习!张嘴闭嘴就是要

考证! 约我出去都是要到图书馆学习!看

我不学习反手就给我一巴掌!引领我走向

人生巅峰的那种人"

段 子


