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于文化中品酒!于酒中品味历史" 酒局文化在中国各类文化历史上一

直占据着独特地位!直到今日!酒局文化也依然以其截然不同的魅力大放

光彩" 中国历史上就有著名的十大酒局令人称赞!或极尽文雅!或暗藏玄

机!或尽显浪漫柔情" 今天请看中国历史十大酒局之二青梅煮酒论英雄"
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向日葵火锅
5657777

怡景田园功夫面馆
5/8///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
56//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1810555

越秀零距离
9669:::

同忆餐厅
5769999

黎园居
5:/6661

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/06595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9585701

大美私坊火锅
9658555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5088000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:86;

新华楼酒店
5:9:088

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5686777

信阳私房菜
5:67577

怡景田园
/718:6;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570666/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509666/

百年肥牛
5:1/615

穆二妞火锅
5511611

老渔翁烤全鱼
/59:1/56/79

山城老火锅
9599998

纳西火塘
57:/906

姆玛餐厅
9658999

茉莉餐厅
5615555

花千代
5:68555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
18115/1

渝信川菜
5:16655

东云阁大酒家
5151517

老北京涮锅
5007886

韩胖子食品总店
501//6/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

08

字以内'"发至

/:76000/881

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

青梅煮酒论英雄
!

董然

!大江东去"浪淘尽"千古风流人物##$

多少自认英雄的人在那!乱石穿空"惊涛拍岸$

的风云乱世中摸爬打滚%干戈四起"却依旧被历

史淘出了长河" 那究竟怎样才能称为英雄呢&

青梅煮酒论英雄是'三国演义(里最为精彩

的内容之一"曹操刘备二人此次双龙会"自然也

足以在古代十大酒局中名列三甲)

那日"风雨变化"天外龙挂"用现在的话说"

发生了龙卷天气"于是"曹操指天为题"以龙的

变化%升隐来暗指英雄的行为"这正指刘备的痛

处* 刘备就是担心曹操把他当做对手"就是怕

曹操把他当做英雄* 如果那样"别说刘备要实

现自己的政治抱负"恐怕连人头都保不住* 于

是"在曹操追问他天下英雄时"他假装糊涂"处

处设防"甚至用一些其他人物来搪塞"比如袁

绍+袁术%刘表等*以刘备的胸怀"这些碌碌无为

之人"又怎么能入他的眼睛& 曹操何等人物"遍

识天下英雄"当然对刘备有很透彻的了解* 刘

备在曹操面前使用韬晦时"曹操却不买他的账"

用手一指刘备"再指自己"说,!天下英雄"使君

与操耳* $一言而石破天惊"枭雄如刘备者也变

了颜色"匙箸落于地* 能如此看透刘备胸怀"天

下无二人* 而天不灭刘备"忽传惊雷"刘备这才

掩饰说,!一震之威"乃至于此* $好个机智的刘

备* 老天是眷顾刘备的"此时若无惊雷"曹操就

立刻洞穿了刘备的内心世界*两人虽同为英雄"

在境界上还是有差别* 想到曹操献七宝刀行刺

董卓的从容应对" 刘备靠的还是天的眷顾啊-

但假设刘备真死于此地"诸葛亮就不会出场"那

些轰轰烈烈的故事就戛然而止-

此次酒局堪称双龙聚会* 从曹操的!说破

英雄惊煞人$到刘备!随机应变信如神$"可谓

步步玄机"曹操的睥睨群雄之态%雄霸天下之

志表露无遗"而刘备随机应变%进退自如"也表

现出了一世豪杰所应有的技巧和城府* 在这一

场政治试探和政治表态的会面酒局中"双方都

是赢家*

正所谓说英雄论英雄" 真正的英雄不一定

做得最好%说得最妙"但他一定能将做得最好%

说得最妙的人团结起来并让他们忠心耿耿地为

自己服务*

现代社会缺乏的是人才" 更缺善于领导人

才的领袖* 我们需要更多像刘备一样的英雄在

社会中起中流砥柱的作用"而你"可能就是下一

个英雄*

六道营养餐让你热乎过冬天

##

月
$

日是立冬节气" 老百姓常说 !立

冬宜补冬" 养生补嘴空$* 到了立冬" 寒冬也

就不远了" 赶紧跟专家学做几道热乎乎的营

养大餐吧*

韭菜炒黄鳝

韭菜自古就有 !蔬菜之荤$ 的美称 " 冬

天食用不仅可以除风祛湿" 对关节疼痛也有

缓解作用 * 中国中医科学院教授杨力介绍 "

黄鳝是温性食物" 可补肝肾% 益气血% 强筋

骨* 冬日补肾" 韭菜炒黄鳝很好" 但火气重

的人不易多吃*

做这道菜首先要将黄鳝洗净切成寸段" 用

姜汁至少腌
#%

分钟
&

去除腥味
'

* 先将黄鳝炒

熟" 再放入韭菜* 由于黄鳝体内有一种颌口线

虫的囊蚴寄生虫" 如果没有烧熟烧透" 会有感

染颌口线虫的风险" 因此" 一定要炒熟* 另外"

要选长得比较饱满% 活泼% 颜色明黄的" 太老

或太小的都不太好" 当然" 不要选购死黄鳝*

红枣芝麻粥

解放军
(%)

医院营养科主任左小霞表示"

立冬后天气更冷" 有些肾气不足的人就会感觉

手脚冰冷* 喝红枣黑芝麻粥" 能迅速温暖身

体" 有助于体内微循环" 尤其适合手脚冰凉或

便秘者* 另外" 红枣中的芦丁可软化血管" 而

环磷酸腺苷有提高免疫力和抗癌的作用* 黑芝

麻不仅能补肾% 滋养肌肤" 护发的效果也不

错* 血脂高者还可再加点荞麦或燕麦等富含膳

食纤维的粗粮一起熬粥食用*

红枣是温热食物" 吃多易上火" 每人每天

(*+

颗为宜* 挑选黑芝麻时用手捻一下" 若褪

色可能是被染色了" 也可以掐一下" 天然芝麻

里面应该是白色的*

羊肉萝卜汤

寒风起" 羊肉肥" 立冬进补" 羊肉是首

选* 羊肉有补脾益气的功效" 而萝卜是凉性食

物" 与羊肉搭配" 堪称冬日进补绝配*

北京电力医院营养科营养师崔军说" 炖羊

肉白萝卜汤非常适合冬天喝* 把羊肉切块放入

冷水中慢慢加热
,

若一开始放入沸水中煮" 不

利于肉中杂质排出
-

" 水沸后捞出" 再加入热

水以及葱% 姜% 八角一起炖制" 快熟时放入萝

卜即可* 注意盐要在快出锅前放" 加盐过早会

导致肉不容易炖熟*

羊肉中嘌呤含量较高" 痛风患者不要多

吃* 另外" 购买时要选择羊肋部的肉" 炖出来

口感较好" 而且有嚼头*

水煮花生米

北京中医医院妇科副主任医师朱梅介绍"

气血亏虚似乎和女人更 !亲密$* 元代著名医

家朱丹溪曾说 !女子阴常不足" 阳常有余$"

因为女性一生经% 带% 胎% 产% 乳" 都需要损

失大量的精血津液" 即伤阴*

所以" 相对于男人" 女人更需要补气血*

由于气血的消耗往往是造成女人气血亏损的原

因" 所以" 造血的原材料...铁质就显得尤为

重要" 女人补血最要补铁*

花生米是补气血的良药" 尤其是在女性经

期过后" 需要补充流失掉的铁* 但最好是用水

煮" 补阴作用尤佳* 炸花生米油脂含量高" 吃

多了还易上火*

清炖牛肉

气血亏虚也经常会找上男人* 尤其是现代

男人承受很大压力" 工作忙碌" 生活不规律"

很容易出现气血暗耗* 相对于女人" 男人气虚

更多一些* 上班时" 硬撑着" 一下班" 便神疲

体倦" 一动都不想动了* 相对于女人" 男人的

活动量大" 新陈代谢快" 因此" 可以多吃一些

肉类来进补* 羊肉偏燥" 牛肉更好* 做法以清

炖为宜" 中医讲 !隔水做$ 补阴" 烧烤的牛羊

肉不宜多吃*

另外" 保持一定的运动量是更好补充营养

的前提* 就好比工厂" 大工厂消耗大" 原料就

要多进/ 小工厂出得少" 原料就少进* 人体的

消耗也是如此" 一定要根据自身情况来补" 补

过了就容易矫枉过正* 适当增加运动量还可以

促进脾胃运化功能" 增加食欲和吸收" 是改善

气血亏虚的好方法*

百合雪梨银耳甜汤

立冬后" 我们很多人都开始抱怨" 皮肤变

得非常干燥* 我们这时候就需要多喝水进行进

补" 比如燕窝等名贵食材是非常好的* 但是"

我们要选择一个性价比高的才是最好的" 这时

候的法宝非百合莫属了*

百合可谓是不焦不燥的滋阴上好食材 "

和人参有着齐名的滋补作用* 对白领一族的

神经衰弱+ 记忆力下降+ 中气不足+ 阴虚肺

热都有着相当不错的效果* 当然" 我们不要

忽略了百合润肤的功效" 近年来" 以添加百

合为天然植物配方的美肤产品也是越来越多*

做点百合甜汤经常服用" 虽然不会有立竿见

影的效果" 但长期食用的人皮肤不干燥" 皱

纹减弱确是不争的事实* 百合雪梨银耳甜汤

是很好的选择" 配料是, 百合+ 雪梨" 银耳"

红枣" 枸杞子* 作为餐点和饭后的甜点是值得

推荐的*

&据人民网'


