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枸杞!是名贵的药材和滋补品" 日常

生活中!我们最常食用的养生保健食物!

除了红枣!可能就属枸杞了" 枸杞巧妙搭

配!功效翻倍"

枸杞的食材搭配方法!

"#

枸杞配红枣

材料#大枣
"$

克!枸杞
%

克

做法#把大枣放入锅中!用中火炒
"$

分钟左右! 待大枣的外皮颜色逐渐变深

即可!之后倒出放到碟子中!凉透待用!

有多的可用密封的容器先装起来备用$

把凉透的大枣! 加上洗净的枸杞一齐放

入茶壶里$ 加入适量冰糖! 然后加入热

水!冰糖的分量可根据自己的口味来放$

盖上茶壶盖子!焖出味道后!即可倒出来

喝"

功效#可使人面色红润%皮肤白嫩%

有光泽"

&#

枸杞配龙眼

材料#枸杞%龙眼肉各
&'

克!葡萄干

('

克!蜂蜜
&'

克!菠萝
&''

克

做法#枸杞%龙眼%葡萄干%菠萝用水

冲洗干净$放入小碗加蜂蜜及适量水!入

蒸笼蒸
&'

分钟即可"

功效#常服延年益寿!充实正气!补

气养血"

)#

枸杞配蛋

材料#枸杞
&'

克!鸡蛋两个

做法#枸杞洗净放入碗中备用$将鸡

蛋打入碗中! 与枸杞调匀$ 蒸熟即可食

用"

功效# 中老年人多吃枸杞鸡蛋羹!

可延缓视力衰退!防止花眼"

枸杞的季节搭配方法

"#

春天配黄芪

春天! 万物复苏! 人体阳气渐渐升

发" 枸杞味甘平补!春季可以单独服用!

也可与味甘微温之品同时服用! 助人阳

气生发!比如黄芪等"

&#

夏天配菊花

夏天! 人们总是渴望一壶甘凉的茶

水!消除暑热" 枸杞味甘!如果配菊花%金

银花%绿茶等!饮用后感觉心旷神怡" 枸

杞与菊花搭配! 可以滋阴明目! 清除肝

火"

)#

秋天配山楂

秋天!空气干燥!人们总感觉口干唇

裂%皮肤起屑!用很多润肤霜也难以抵挡

萧瑟的秋风" 这个季节!吃枸杞需要配滋

润食品!比如雪梨%川贝%百合%玉竹等!

效果更好!也可以配用一些酸性的食品!

如山楂等!以达&酸甘化阴'之效"

*+

冬天配山药

冬天! 人们将自己裹进厚厚的棉衣

中!以助自身阳气抵御寒冷" 枸杞能够平

补阳气!天天服用!特别是和各种粥品搭

配!如大枣%龙眼%山药等!有助于人体阳

气生长!抵抗自然界严寒"

枸杞的分辨妙招

市场上很多商家都在售卖枸杞 !有

的枸杞看起来干瘪!有的看起来鲜红!如

何避免买到以次充好%染料的枸杞呢( 主

要可以从以下几个方面来分辨#

"#

摸)))染色枸杞手感比较湿润!正

常枸杞手感比较干! 而且果肉感觉很饱

满"

&#

闻)))抓一把枸杞用双手捂一下!

再凑近闻!如果闻到刺激的呛味!那么很

有可能是被硫磺熏蒸过"

)#

尝)))枸杞是可以直接食用的!正

常枸杞甜味很明显! 而硫磺熏制过的枸

杞味道酸涩!带有苦感"

另外! 正常的枸杞自身含有胡萝卜

素!少量掉色是正常的" 枸杞遇潮或见水

就有色素溢出! 这些颜色都是植物自身

色素" 而有些枸杞则是精料染过的!这种

掉色则是不正常的" 大家在购买枸杞时!

要记住不选鲜红%艳红%透红%发亮%酸味

重%枸杞气味不明显的枸杞!只选甘甜味

正%稍鲜红深红%有一般枸杞的香味"
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""

月
"'

日! 周口市一男

孩在家中衣柜里翻出一副废

旧手铐! 贪玩铐在手腕上!却

无法取下! 家中也没有钥匙!

由于派出所的新式钥匙打不

开老式锁!加上最近正值小学

生期中考试!最后他只好戴着

手铐去学校考试"

热搜指数!
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近日!为贯彻落实省第十

次党代会提出的&健全农村留

守儿童 %留守妇女 %留守老人

关爱服务体系'! 进一步做好

留守儿童和困境儿童关爱工

作! 全省各级妇联上下联动!

开展&暖心*牵手'行动" 为了

更好地开展此活动!我市计划

招募千名&爱心妈妈+姐姐,'"

如果你有爱心% 有真情!

且符合以下条件 ! 就可以报

名#年满
"%

岁的女性$有较强

的社会责任感! 热心公益!自

愿参与$有一定的文化素质和

家庭教育经验!能够帮助孩子

轻松学习%快乐成长"

有意者可登录公共邮箱#

:86;.7<==!"0)#5>=

+邮箱密

码 #

97<78"&)

,!下载并填写 -河

南省 &爱心妈妈 +姐姐 ,'登记

表.! 发送到当地妇联邮箱!还

可拨打市妇联儿童工作部电话

')?*@%&0?0')

详询"
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月
"'

日
"'

时!已通行

&(

年%横跨沙河南北的沈丘县

城中轴线)))沈丘沙河大桥被

成功爆破拆除"至此!在上世纪

?'

年代建成的国内
)

座斜拉

式试验桥被全部拆除"据悉!该

桥是沈丘境内包括槐店闸在内

的
(

座大桥中! 第一个被爆破

拆除的桥梁"

据介绍! 这次爆破拆除采

取的是毫秒微差延期爆破技

术! 在桥身共打炮孔
('''

多

个! 爆破用炸药
)'''

公斤!大

桥起爆总延期时间
)

秒钟"

据介绍! 爆破拆除沈丘沙

河大桥有两方面的原因" 一是

该桥是上世纪
?'

年代建造的

斜拉桥!当时在全国共有
)

座!

该桥是其中之一"

"?%?

年!该

桥开始动工建设"

"??"

年!该

桥建成通车"

&'""

年!该桥经

河南交通科研所专家鉴定为四

类危桥!影响车辆及行人安全"

该县政府建议!将该桥拆除!在

原址上重建新桥"

据介绍! 新建的沈丘沙河

大桥主桥为双塔双索面
AB

部

分斜拉桥 " 桥梁跨径组合为

0*'

米! 主桥断面宽
*'

米!两

侧辅道宽各
0

米! 引桥断面宽

)(

米" 新建的沈丘沙河大桥将

比老桥高
%

米! 目的是方便通

航"新沙河大桥计划于
&'"%

年

0

月
)'

日竣工通车"
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""

月
?

日!记者从河南省

教育厅获悉!

&'"2

年赴英%美%

法三国国家公派教师推荐选

拔工作已经启动!我省将选拔

))'

名教师去这
)

个国家任

教" 根据岗位需求! 其中
&''

人赴美国中小学教授汉语 !

"''

人赴英国中小学任教 $另

外!法国还需要中文国际班语

文教师
&'

人%数学教师
"'

人"

据了解! 国家公派教师!

是我国汉语国际推广工作的

重要力量!肩负着传播中国文

化的重要使命!也是中原文化

走向世界的重要使者" 同时!

国家公派教师在海外工作和

生活期间!能够积累所在国教

育系统的宝贵经验!了解和掌

握国外先进的教学方法和知

识技能以及收集海外一线教

学材料 !提高外语水平 !扩大

国际视野"

据省教育厅相关负责人

介绍 !申请者须是 #有两年及

以上教龄的中小学在职教师

+包括合同制教师,$具备大学

本科及以上学历!汉语国际教

育%中文%英语及数学等学习背

景!年龄一般在
('

周岁+含,以

下$普通话须达到二级甲等以

上+含,水平!能熟练使用英语!

具备汉语教学%中华文化传播

和跨文化交际能力"

另外!有汉语作为第二语

言教学经验%国外工作经历者

优先"

需要提醒的是!申请表格

采取网上填写!未在网上填写

表格的将不予受理" 申请人须

登 录
:CCDEFFGH<46:7H7+:98-98+

>I3

进行网上注册" 填写后!下

载打印纸质表格-国家公派汉

语教师申请表.提交学校审核"

申请 % 推荐时间截至
"&

月
(

日! 赴任时间为
&'"2

年
%

月!

教师赴外任期一般为两学年"

此外!申请%推荐人选须参

加孔子学院总部% 国家汉办统

一组织的选拔考试" 考试为面

试!主要考查专业知识%教学技

能%跨文化能力%外语水平和心

理素质等" 考试时间定于
&'"2

年
&

月
&(

日%

&0

日"
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