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你会不会有些日子!忽然就觉得很没劲儿!总

想躺着!花开人不动!鸟鸣心不惊!连不得不完成

的工作!也提不起精神"

有天我觉得没劲儿!于是约闺蜜出来!想让她

开解一下! 没想到一坐下来! 她便长叹一口气#

$唉!真没劲儿% &寻思一下!原来我们身上都缺少

一股劲儿!这股劲儿是精神上的脊梁骨!它可能是

一个小目标!也可能是一种驱动力!缺失了!我们

就撑不起来%

外甥小超大学毕业一两年了!已换了几份工

作% 姐姐有些着急!我安慰道#$小超只要遇到合

适的工作!沉下心来!一定会不错的% &姐姐却摇

头道#$他不是这个问题!而是缺少一股劲儿!一股

去钻研摸透'不达目的不罢休的劲儿" &

我认识的一位文友就很有劲儿!她有一份不

错的工作!业余时间还经营了一家奇石店!同时又

以朋友圈开通代购业务!除此之外!她还在备考心

理咨询师的考试" 更重要的是!她对家人也照顾

得非常周到" 那她是不是很辛苦( 是辛苦!但她很

快乐!很阳光!累并幸福着% 人有时候就是越忙越

精神!越闲越懒散% 何况她忙的都是自己喜欢的

事情!安排得井井有条!在她的身上!我看到了一

股劲儿!一股对生活充满热爱的劲儿%

一个有劲儿的人是充满了魅力的!神采奕奕!

总能情不自禁地吸引周围人的关注% 一个有劲儿

的人生是值得回味的!不管你是在心情郁结的时

候!还是在白发苍苍的时候!回想过往不会模糊不

堪!而是收获满满%

所以!爱生活!会生活!就赶紧打起精神!先把

劲儿找回来%

"蔡源霞#

多少花开在荒野!落红飘零于风中" 恰如人世黄粱梦!倏尔醒来俱成空"

老树画画
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要相信生活中灵感的力量% 譬如!一

刹那妙笔生花! 一瞬间问题迎刃而解!一

转眼郁结烟消云散! 一闪念命运峰回路

转%

那么短暂!又那么美好%没有预约!却

只为你繁盛而来% 仿佛是冥冥之中!又似

乎有几分命定%

灵感是上苍的礼物%当谁都不能来帮

你的时候!你要相信上苍会帮你%这么说!

不是要迷信上苍!而是敬畏自然的神秘和

不可捉摸%

这个世界有没有最后一根救命稻草!

我认为是有的% 有时候是他人的一善举!

有时候是灵感空降的一闪念%不要小看了

这一个念头!往东走!往西走!就会是截然

不同的命运和人生%

当然了!把所有都交付给虚无缥缈的

灵感是不合适的% 正确的态度是!你相信

它!却绝不迷信它%
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