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''
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加三等奖! 单票总奖金
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据新华社电
#$%

世界网球巡回赛总决赛当地时

间
%%

月
&'

日在这里进入第三天!焦科维奇在小组赛

第二场比赛中!经过两次抢七大战!以
!("

艰难击败加

拿大选手拉奥尼奇!闯入半决赛"

由于在首场比赛中战胜了奥地利小将蒂姆!焦科

维奇只要在接下来的比赛中战绩超过穆雷!就可以重

新登上上周刚刚失去的世界第一的宝座"

面对世界排名第四的拉奥尼奇!焦科维奇打得非

常吃力!首盘比赛中!他一度挽救三个破发点!才没有

被对方破发! 最后他在一度落后的情况下以
)(*

拿下

抢七局" 第二盘比赛!他率先破发!但随后拉奥尼奇反

破!两人再次进入抢七局" 焦科维奇心理上的优势在

关键时刻发挥作用!最终再次后来居上以
+('

获胜"

这是两人的第八次交锋!焦科维奇保持全胜"

焦科维奇赛后说'%结果完全可能会不一样!两个

抢七局一开始我都是落后对手! 但我尽力咬住比分!

给对手的二发施加了巨大压力" &

拉奥尼奇赛后说'%我获得了一些机会!但面对压

力他发挥得更好" &

三注 !"""万元大乐透头奖花落三地
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骑士队球员詹姆斯 "右#在

比 赛 中 控 球 $ 当 日 ! 在

&'$()&'$*

赛季
+,-

常规

赛中!克利夫兰骑士队主场

以
$&$ '$$*

战胜多伦多猛

龙队$

新华社发

#$%常规赛!骑士胜猛龙

焦科维奇庆祝胜利

足球高手练习头球的基本动作要领

!!!!!!

原地头球是头球传球#射门甚至头球停球

的基础" 主要是大家对球的落点的判断!在掌

握技巧后除了练习和在实战中应用没有什么

其它提高头球技术的捷径" 先大体描述一

下动作要点"

第一#头部'我们用前额正面顶球!当球距

离额头差不多一臂距离时开始顶球
;

注意在顶

球时要收下颚而且千万不要闭眼!(大部分人

闭眼的理由很简单!因为害怕!可是大家想一

下!你不闭眼能看见足球!球来了你突然后悔

不想顶了!你还可以躲开" 但是如果你是闭着

眼睛的呢
<

你去哪里躲啊
=

)简单的例子只是想

说!睁着眼睛才是对自己最好的保护!不然判

断不好球的落点!不管是顶在眼睛#鼻子还是

脑瓜儿顶都是很痛的哦"

第二#手臂'有人问了头球为什么要用手*

头球中的手臂可是必不可少的"手臂在头球中

可以起到保护自己%伤害&他人的重要作用(当

然伤害他人是犯规的不提倡使用也不会讲解

了)说说保护自己吧" 头球时双臂张开#抬起!

两臂在自己头的两侧" 还是举个简单的例子!

两个人同时都想顶一个球!头会撞在一起" 如

果你将双臂张开! 对方自然也就撞不到你了"

说到这里悟性好或是有经验的朋友们应该已

经知道了怎么%伤害&别人!不提倡球场暴力"

第三#腰腹'腰腹用力是与头顶球一起完

成的!当球距离额头差不多一臂距离!开始顶

球同时腰腹用力"

第四#双脚'头球时双脚蹬地!与头球同时

进行"原地头球时双脚一般采用前后站立的方

法!重心稳" 在实战中也是一样便于移动判断

落点"

最后将四个部位的动作组合起来!判断球

的落点#双臂张开!腰腹用力#双脚蹬地!将头

球动作一气呵成"

"周口丰厚足球俱乐部%


