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出诊原因 人次

交通事故外伤
(&

其他类别外伤
($

其他内科系统疾病
)*

心血管系统疾病
#%

酒精中毒
%#

妇!产科
(

其他
(

脑血管系统疾病
)

其他外科系统疾病
)

呼吸系统疾病
%

一周提示 ! 本周
%#$

急救共接诊

%+#

人次! 初冬时节"天气转凉"由于气

温多变"感冒#支气管炎#肺炎#哮喘等

呼吸道病患者问诊人数明显增多"而且

大部分是呼吸道疾病引起的! 对此"医

生建议应提早预防$季节病%!

医生提醒"市民除了平日多关注天

气预报"及时增减衣物外"还要在饮食

方面注意"要尽量少吃生!凉食物"多吃

熟食和暖食"以增强抵抗力"预防#季节

病$% 市民在平时生活中如果发现自己

有咳嗽上火!咳黄痰等症状"就要注意

是否有呼吸道感染的可能" 在此情况

下"可以稍用一些消炎药&

!!!!!!

科别 门诊接诊总量%人次$

儿科
%%&%

妇'产科
%$&"

肝病科
%$&$

脑病科
+(#

肺病科
&&#

皮肤科
&%*

温馨提示!进入冬季"流感很常见"

它可以通过飞沫直接传染" 也可通过飞

沫污染手#用具#衣服#玩具等间接传染!

流感可是个$万能病毒%"普遍易感!它的

潜伏期短"在起病
)

日内传染性最强"患

者从呼吸道分泌物排出病毒!

医生提醒 "一旦被流感侵袭 "起病

急剧"高热!全身症状明显"呼吸道症状

逐渐明显"还有消化系统症状& 预防最

好做到以下这五点(

%,

养成良好的卫生

习惯"勤洗手)

#,

定时开窗通风"保持室

内洁净)

),

合理饮食"平衡营养 )

(,

合理

安排作息时间 "增强体育锻炼 )

",

少去

公共场所 " 根据天气变化及时增添衣

物&

儿童肺炎居儿童常见病之首
治病不如先防病
刚刚过去的

%%

月
%#

日是世界肺炎日&

作为近年全球儿童重点防治 *四大疾病$之

一"每年秋冬交替的低温天气都是肺炎高发

期% 据估计"在中国每年有大约
)

万名
"

岁

以下儿童死于各种肺炎球菌性疾病%

根据联合国儿童基金会近期发布的一

项报告显示"肺炎一直是导致
"

岁以下儿童

死亡的首要传染病%仅在
#$%"

年"就夺走了

近
%$$

万儿童的生命% 也就是说"平均每
)"

秒"就有一名儿童死于肺炎% 这一疾病所导

致的儿童死亡人数超过了疟疾' 肺结核'麻

疹和艾滋病所致儿童死亡人数的总和%

联合国儿童基金会相关负责人表示"约

半数因肺炎导致的儿童死亡与空气污染相

关"与气候变化相关的空气污染所导致的肺

炎和其他呼吸道感染正在危害儿童的健康

和发展%全球有
#$

亿儿童所居住的地区"户

外空气污染超出了国际规定标准"这导致许

多儿童患病甚至死亡% 据了解"肺炎一般由

感染因子造成" 这些感染因子包括细菌'病

毒'支原体和真菌等%在发展中国家"细菌性

肺炎较病毒性肺炎更重要%病毒病原在发病

初始多见"这跟环境因素密不可分% 如果环

境空气污染"由鼻腔吸进的空气携带大量细

菌或病毒" 起初可能定植在鼻腔或咽喉"当

儿童呼吸道的防御机能或免疫力降低时
-

细

菌或病毒便乘虚从上呼吸道向下蔓延进入

肺泡"在肺泡内生长繁殖"从而引起肺炎%由

于幼儿免疫功能不完善"患上肺炎的几率很

大"且重症肺炎病例多"致死率也很高"相比

较大年龄段的孩子来说"在婴儿阶段"由肺

炎链球菌引起的细菌感染性肺炎发病率更

高%

新生儿肺炎不论是哪种类型"病情严重

的"都有一定的危险性% 病情严重会留下小

儿肺炎后遗症"可造成人体呼吸系统功能的

损害"甚至神经系统受到侵害"导致患儿多

脏器损害甚至危及生命% 例如"感染性肺炎

儿童的肺部会出现大片的感染"甚至形成脓

肿'坏死"严重影响病儿的呼吸功能%一般来

说"儿童肺炎临床表现差异大"一旦发展为

重症肺炎"可引起中毒性脑炎'全身弥漫性

出血'多器官功能衰竭等"病死率高%

为什么两三岁以内的婴幼儿易发生肺

炎呢+ 据了解"这个阶段的孩子处于生长发

育期"免疫功能不健全"易发生感染 "其气

管'支气管也较成人狭窄"发生炎症时分泌

物易阻塞管腔" 加之小儿肺的代偿能力弱"

因此
)

岁以内婴幼儿是肺炎的高发人群%此

外"年龄越小的孩子"由于免疫功能不完善"

往往病情表现不典型"家长不易发现"当成

普通的咳嗽'感冒"以至于贻误病情%

小儿肺炎如果没有得到及时的治疗"后

果非常严重" 儿童肺炎预防的意义大于治

疗"因此要积极预防孩子患上肺炎% 鉴于其

所导致的严重公共健康问题"世界卫生组织

,

./0

-已在全球将接种预防肺炎球菌疾病

列为优先任务%

"据新华网$

鼻子不灵或许是老年痴呆症状

提到俗称老年痴呆症的阿尔茨海默氏

症症状"人们往往首先想到记忆力减退% 美

国一项新研究则发现"嗅觉退化是这种病更

早出现的征兆%

马萨诸塞综合医院神经科医生马克.阿

尔贝茨招募
!"#

名志愿者参与一项实验%他

们中
$%

人认知能力正常"

$&

人认知测试结

果正常但自己担心有这方面异常"

'(

人有

轻微认知障碍"

)%

人被诊断为疑患阿尔茨

海默氏症%

实验第一步" 看志愿者能从薄荷脑'丁

香'皮革'草莓等
!%

种气味中识别几种)第

二步" 评估气味对志愿者情感和行为的影

响)第三步"增加
!%

种气味让志愿者闻并看

他们能记住多少第一步中闻过的气味)第四

步"把气味两两编组让患者闻"看他们能否

闻出同一组气味相同还是不同%

研究人员排除正常人对气味的感知也

会各不相同这个因素后发现"阿尔茨海默氏

症风险与辨别和记忆气味的能力相关%

阿尔贝茨说(#阿尔茨海默氏症背后的

神经退化在记忆,减退-症状开始前至少
!%

年就开始了% $

研究人员在/神经病学纪事0月刊上发

表了他们这次的发现"并准备开展更大规模

研究验证这一发现"研究是否可以通过测试

对气味的辨别和记忆能力尽早发现阿尔茨

海默氏症% "据新华网$

半夜常醒 小心心脏

半夜常醒可不光是第二天让人睡眼惺

忪这么简单% 美国的一项研究显示"它还可

能增加房颤风险%加利福尼亚大学旧金山分

校和密歇根大学的研究小组收集了超过

!&%%

万名患者的信息" 发现半夜常醒的人

发生房颤的风险比常人高
*+,

)失眠症也就

是入睡困难或睡眠不足的患者"房颤风险比

常人高
*(,

%

房颤是十分常见的持续性心率失常"是

中风和心脏衰竭的主要风险因素%研究人员

在美国心脏病协会年会上说"尚不清楚两者

的责任机制"但可能是源于睡眠中断给心腔

造成额外压力%

英国/每日邮报0

)&

日援引研究人员的

话报道"养成良好的睡眠习惯可能有助预防

房颤%此外"从事足够的体育活动'少摄入咖

啡因和晚上规律作息都有助提高睡眠质量%

"据新华网$


