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专家提醒!冬季血压难以控制!更要密
切关注!不可自行调整药物
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中医认为 !春夏养阳" 秋冬养

阴#"秋冬进补应以滋阴为主"但不

少人却迷信秋冬大补$靳利利表示"

冬季进补"一定要看体质$ !高血压

病人若不是气虚的"芪类%参类的都

不适合"否则可能越补越燥"血压%

心率飙高$ #

有的病人还喜欢用决明子%罗

布麻泡茶喝$决明子是寒性的"适合

肝阳上亢体质的高血压病人" 但脾

虚的吃了会胃痛&罗布麻能降血压"

对脏器却可能造成损害" 还可能导

致尿酸高者痛风发作$

有的病人不愿吃西药"希望吃

中药或通过饮食调理改善$ 靳利利

建议 "中重度的高血压 "应该直接

西药治疗 &轻度的 %患病时间不长

的高血压病人可以通过中药%饮食

来调理"

#

个月效果不好也应转服

西药$

!梁瑜"

高血压病人
秋冬进补有讲究

冬季应在医生指导下调整药物
$%

岁的汪伯
#

年前曾中过风!此后他一直都在服用降压药" 前

段时间天气降温!他血压升高!高压
&

收缩压
'

有
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!担心血压

太高! 晚上就加了一颗药!

((

时觉得不太舒服! 一量血压竟已跌到

(#%,-%))*+

!他吓得赶紧到医院挂急诊"

#秋冬季天气转冷!昼夜温差大!血管容易收缩!而老年人血管

弹性差!因而更容易出现心血管问题!如血压波动"$心血管科专家靳

利利说!很多高血压病人一到冬天!平常控制到高压
(#%))*+

左右

的!一下飙升到
($%.(/%))*+

%长期吃药的病人就纳闷了!这时候该

不该加药&

#血压控制不佳!容易造成心律失常!高血压病人冬季一般需要

调药% $靳利利称!#一般来说冬季药量要比夏季大% $但怎么加药!加

多少药!必须经过医生评估制定!而非病人随意#加一片$!否则可能

造成像汪伯这样的后果!降压过度可能导致缺血性卒中'心绞痛等"

冬季要多量血压 早上下午和晚上
(冬季要多量血压!一天三四次%$靳利利介绍!老人血管弹性差!

对外界反馈能力差!适应力差!天冷血压容易偏高!出现波动%要想更

好地控制血压!高血压病人就应该多关注血压情况%

她建议!高血压病人一天至少要在
#

个时间测量血压)一是早上

".$

时*二是下午
#.-

时*三是晚上睡觉前% 如果晚上测血压发现波

动范围在
0%1

内是正常的!波动
2(%1

也不好!因为正常情况下人晚

上的血压会偏低% 此外!有必要时可以做
03

小时动态血压监测%

首选长效药 短效药仅作补充
靳利利指出 ! 降压药有短效 ' 长效之分 % 长效降压药则能

维持降压疗效
03

小时以上! 一天只需吃一次! 一般情况下在早

餐前后
(

小时服用 % 但长效药一般起效慢 ! 需要几天才看到稳

定效果%

短效降压药一般维持的时间在
-.$

小时左右 ! 所以一天

要吃三四次 ! 否则就不能保证有效的降压效果 % 这类药维持

时间不长 ! 起效快 ! 可能导致血压波动大 ! 不利血管健康 %

她认为 ! 短效降压药只适合作为长效药的补充 ! 在必要时

吃 %

血压控制得不错时能否停药 & 靳利利称 ! 血压控制得

好是用药的作用 ! 并不代表自身血压已恢复正常 % #有的

病人运动增加 ' 盐分控制后血管状况好了 ! 药物可能可以

减量 ! 或可减少药物种类 ! 但因为血压控制得好了就停药是

不行的 % $

尤其要注意少熬夜少摄盐
血压的高低不仅与心脏功能 ' 血管阻力和血容量密切相

关 ! 还受到神经 ' 体液等因素的影响 ! 年龄 ' 季节 ' 气候和职

业的不同 ! 血压值也会有所不同 ! 运动 ' 吃饭 ' 情绪变化 ' 大

便等均会导致血压的升高 ! 休息 ' 睡眠则会使血压下降 % 靳利

利表示 ! 熬夜对血压控制不利 ! 吃夜宵也容易摄入过多盐分 !

均不利于血压控制! 高血压病人尤其要注意%


