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如何迅速有效的提高足球技巧
!!!!!!

足球作为世界第一运动!带给了人们无限

的快乐!然而要驾驭这项运动对于初学者来说

并不是那么容易!接下来!我就为大家分享一

下如何有效的在短时间内提高自身的足球技

巧!直至最后!最重要的还是需要大家坚持!我

相信你一定会提高你的足球技巧"亮瞎你的小

伙伴们#

一$随时上场#利用空闲时间!抱上一个足

球!练练带球!传球!控球!射门等 即使你不

会!别担心"这一步要的是你熟悉足球!产生脚

感!如果这样就能踢好足球了!我也不会跟你

讲这么多了!你只要这样坚持两周!相信你一

定会对足球有一定的了解!任何高手!都是从

菜鸟过来的! 你也不用担心别人对你的看法!

做好自己!相信自己#即使遇到纠结的地方!就

多尝试几遍!吸取教训#

二$会看球的人不一定会踢足球!但是会

踢足球的人一定会看足球!你可以借这个机会

学习足球的基本规则! 列如基本的犯规范围!

越位!丢界外球的规则等!这些看似简单的规

则!实际上却是需要你认真去分析的!所以你

一定要多用功在这一方面!这样你就差不多能

接触正规的足球比赛了# 在实战中!你会不自

觉的学到很多东西#

三$这一步至关重要!你懂得基本的足球

规则和球感过后!后面需要的就是在实战中提

升自己!你不踢没关系!就算踢的在差!也要有

勇气向别人学习!注意每场比赛下来要学会反

思自己的不足之处!这个方法提升足球技巧非

常的快!而且很有效果!相信!你会逐渐在实战

中提升自己的信心和能力!然后接下来就是享

受这一项运动带给你的快乐"

四$现在足球场普遍分为两种场地!人工

场地和天然场地!当然!天然场地是职业赛场

专用的!这对足球鞋的要求是非常高的!一般

需要用长钉!所以对于我们这些业余足球者来

说!碎丁!布鞋!是一种不错的选择!一般选鞋

子有个小经验!你一定要选比自己脚大一码的

鞋! 因为这样能够有效的防止你的脚部受伤!

世界上许多足球巨星!都是这样穿鞋的# 有了

一双适合自己的足球鞋!那么!它能够帮助你

更好的提升自己的足球技巧!增加信心" 就像

车轮定律一定!越来越好"

五$你想更好的踢好足球!你就要不断的

反思你的不足之处!更早的加以解决!这样你

才能提升的更快#

俗话说的好!每一个高手都是从菜鸟做起

来的!当然足球也不列外!当你经常和大神一

起踢球的时候!你也会在不经意间慢慢成长#

!周口丰厚足球俱乐部"
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亲!体彩大乐透给您送福利啦"

7899

万

元大赠票等您来拿" 千万大奖在招手"

活动推出%河南省体育彩票管理中心#

活动目的%回馈广大彩民朋友对体彩大

乐透玩法的支持与喜爱#

活动时间%

#97"

年
77

月
-

日起&

7"76#

期'至
7#

月
7#

日&

7"7$"

期'期间开展促销

活动!持续开展
7/

期#

活动资金%

7#99

万元#

活动规则%活动期间!凡购买体彩大乐

透彩票!只要所购彩票金额满

足单倍基本投注
6"

元及以上

的复式$胆拖票!则赠送价值

-

元的当期 (超级大乐透)彩

票一张*单张彩票若满足以上

条件且进行倍投!则按投注倍

数进行赠送!多倍多送*活动

到期自动结束!若活动期间活

动资金提前使用完毕!则活动结束#

详情咨询%河南省内各体彩销售网点#

为什么要买体彩(大乐透)%体彩大乐透

自上市销售以来! 已为我省缔造了数以百计

的百万以上大奖# 尤其是今年!大奖似乎格外

青睐河南!仅
.

月份一个月之内!我省彩民就

中出一等奖
.

注" 平均
6

天多就产生一个大

奖!其中
/

个一等奖的奖金达到了千万以上#

就在本周! 新乡小伙又中
79

倍大乐透二等

奖!以一号之差与亿元大奖抱憾错过# 目前大

乐透奖池长期保持在
69

亿元

以上!尤其在活动期间!还有彩

票赠送!一次购买!两次中大奖

的机会! 一定不要与大奖擦身

而过哦"在此提醒彩民!买彩票

的同时一定要记得拿走您的赠

票# 买彩票!就买体彩大乐透!

今天你买了吗+ !娜娜"

!"#$%

河南体彩 !"##万元大赠票等你来拿!

&'()*+,-./
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据新华社电 中国选手丁俊晖当地时间
77

月
!!

日

在约克举行的英国斯诺克锦标赛首轮比赛中! 以
#$%

险

胜世界排名
&!'

位的巴西选手菲格雷多!进入
#(

强#

丁俊晖一度以
($&

领先!但之后菲格雷多连胜
(

局!

反以
%$(

领先拿到赛点# 世界排名第五位的丁俊晖关键

时刻拿到第
&"

局的胜利!将比分扳成
%$%

# 决胜局的比

赛依旧胶着! 丁俊晖最后抓住机会上手! 打出单杆
'(

分!终于以
#$%

险胜#

曾在
!""%

年和
!"")

年夺得该项赛事冠军的丁俊

晖赛后说%(我有一些简单的失误# 对手发挥得很好!

($%

落后的时候!我告诉自己一定要咬住!当时压力的确很

大!但我最后两局打得很自信# )

丁俊晖下一轮的对手是苏格兰选手缪尔!

!&

岁的缪

尔两年前刚出道!就在中国举行的亚洲巡回赛比赛中击

败过丁俊晖! 排名
'!

位的他当天以
#$%

击败了排名
#"

位的斯韦尔!实力同样不可小觑#

!!!!!!

当地时间
""

月
##

日# 皇马队

球员本泽马庆祝

进球 $ 当日 #在

#$"% &#'"(

赛 季

欧洲足球冠军联

赛
)

组比赛中#西

甲皇家马德里队

客场以
# '"

战胜

葡超里斯本竞技

队$

新华社发

欧冠联赛"皇马胜里斯本竞技


