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时间一久!心情会长成表情" 性格暴

戾的人的世界里!好人太少!对不起他的

人太多!心里常常燃着怒火!充满怨恨!

久而久之!必然会一脸凶相" 心境平和的

人!诸事淡定!懂得换个角度想问题!心

里盛着阳光和花朵! 脸上自然是明媚舒

展的"

掌控好自己的情绪! 把握好自己的

时间! 有随时过滤掉不良情绪对自己心

境影响的能力! 有想做什么就动手开始

做的行动力 ! 你就是自己世界的主宰

者"

照相机是一面镜子! 是一个神奇的

记录仪! 它能敏锐地捕捉到你拍照时的

状态!身体是否健康!心情好不好!有没

有自信!是紧张还是放松"

年年花相似!岁岁人不同" 镜头下!

你每一个细微的变化都是透明的# 发自

内心的微笑!长期处于高压下的疲惫!你

老了$瘦了或者是变美了!都在镜头下展

露无遗" 而你的表情$皱纹$肤色!就是心

情的外在形状"

谁也抗拒不了岁月!拒绝不了失去"

唯一可以做到的是与自己讲和! 用心感

受和享受这个世界! 每天让自己的心情

好一点儿! 就可以让自己变老的速度放

慢一点儿"
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老板说!努力工作吧!直到你银行

卡的存款数字看起来像电话号码" 经过

这么多年的奋斗!我做到了# 看着
9:;

机屏上显示的
33<

!我终于忍不住哭了起

来$$

"

前段时间家附近的咖啡店突然挂

出了一块牌子% 对不起! 本店没有
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!请和你身边的人多多交流& 瞬间击中

我的内心!觉得真棒!早该这样干了" 今

天老友来看我! 就带她去这个咖啡店坐

坐! 心想没
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终于可以好好维系维

系感情了" 到了一看!居然倒闭了&

哈哈一笑

周末进山!兀坐水边" 看看林花!听听流泉"

风来复去!云往自还" 处之以默!不谈因缘"

老树画画
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世上最难的三件事#不浪费时间%保守

秘密%忘记别人对你的伤害"
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不要向不相干的人诉苦!因为
$<@

的人

不关心!剩下的
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听了会很高兴"摆正心态!

温柔自相随" 人生就是哭给自己听!笑给别人

看"
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冬天来了!很多人都变得高冷" 我就厉

害了!我只有冷"
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