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带着手机上学! 回家和同学聊微信!随

时发朋友圈""手机不离身的好日子!北京

某小学
8

年级学生赵照只享受了两个星期#

这期间!与妈妈的战争不断升级!周而复始

的唠叨$抵抗!最终的一次总爆发让赵照失

去了手机的日常控制权# %周末可以在规定

时间内使用&! 母子两人在相互妥协中重建

了和谐关系!%但心瘾还在!谁知道暂时的隔

离之后!我将面临什么样的挑战呢' &赵照妈

无奈地说#

无奈 !无力 !无措 !是众多家长在处理

%孩子与手机&这个问题时最为强烈的感受#

%老师建了班级同学群!收发通知(学校社团

建了社团学生群! 交流讨论""连孩子都

说!没有手机!同学们在微信群里聊的事儿

我全不知道!就彻底落伍了# 作为家长!到底

要不要给孩子配手机' 但沉迷手机!沉迷社

交网络!这样的后果我实在难以承受# &赵照

妈左右为难#

小小手机给大人们出了一道难题!但新

技术迅猛来袭!我们已无处躲藏#

中国青少年研究中心日前公布的数据

显示!%
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后& 拥有手机的比例达
"93":

!这

个数据约为%

;$

后&的
7

倍#%手机控&$%低头

族&$%刷屏族&正在向低龄人群蔓延# 该研究

提出!应将媒介素养培养教育体系下移至小

学课程体系!并注重面向家庭开展媒介素养

教育#

网络社交常态化!家长管还是不管

在与父母争取智能手机的战斗中失败

的%

$$

后&)))长春少年周成!大雪天出门参

加管乐培训时!还是极不情愿地带上了%老

人机&# 智能手机曾让周成大开眼界!半夜还

用微信与同学聊得火热!结果被父母发现了

好几次#

调查显示!手机已成为少年儿童新的娱

乐工具!接近半数*
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后&用手机

登录社交软件#%

$$

后&少年儿童网络社交行

为趋于常态化!他们最频繁的网络行为就是

社交#

中国社会科学院新闻与传播研究所新

闻学研究室主任黄楚新的调查结论是!%

$$

后&更倾向于通过网络寻找信息$结交朋友!

他们会害怕因为不会使用电子产品而被边

缘化或被排斥! 这就使得他们更加热衷网

络!从网络中寻找归属感!从而陷入了交友

怪圈#

周成的父亲周海新不放心让儿子使用

智能手机的原因!是认为孩子缺乏分析判断

能力# %现在一些网络小说里$游戏界面上的

裸露照片并不少见!黄色短视频也能顺利通

过微信传播!让人防不胜防# &

既不愿意将孩子与网络隔离!又害怕孩

子受到不良信息的影响!很多家长陷入这样

的焦虑中# 在北京市某重点中学家长微信群

中!一位母亲坦言!曾偷偷去儿子的手机上

%溜达了一圈&!发现部分微信群里存在极其

不良的视频内容# 她建议其他家长帮助孩子

关闭一些功能!比如通过微信%摇一摇&添加

朋友的功能#

而记者调查发现!尽管大部分家长心里

非常矛盾!但实在又无计可施# 试图管理孩

子使用微信行为的黄女士被女儿屏蔽了!在

当面抗议后!女儿的朋友圈才重新对母亲放

开# 黄女士担心!如果再去干涉孩子用微信!

会激化矛盾!%如今!沉默是最好的应对# &

缺位的媒介素养教育

身处新技术环境下!当同样埋头网络世

界的大人们寄望于学校来管管孩子时!却发

现传统教育体系中针对青少年媒介素养的

教育几乎为零#

在北京西城区某中学的一间教室!记者

看到近
=$

部手机被锁在储物柜里! 该班学

生几乎人手一部手机# 为了保证正常教学!

同学们到校的第一件事就是交出手机!由生

活委员保管# 当被问及手机的用处时!%获取

班级活动通知&$%与同学聊天&$%在网上购

买文具&是较普遍的回答#

在信息时代出生并成长的%

$$

后&们!从

小就拥有着比%

;$

后&$%
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后&更强烈的信

息敏感和需求# 北京师范大学附属实验中学

教师于晓冰认为!信息技术在课程中所占的

比重增加!网络教学平台$网络搜索被普遍

使用!加剧了少年儿童对网络的依赖#

一位班主任老师告诉记者!曾组织同学

们在班会上讨论手机的使用问题!但是收效

甚微!%大部分时间全靠孩子们的自觉&# 她

坦言!并不清楚媒介素养的含义#

如何使用媒介以及对媒介信息进行理

性$批判式的解读!并借助媒介发展自身的

能力!被认为是少年儿童媒介素养的核心内

容# 据记者调查!目前我国中小学尚未普遍

开展媒介素养教育!而这项工程在国外早已

启动# 据了解!
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年! 日本在中小学设立

%综合教育&!引入媒介素养教育课程#

?$$?

年!澳大利亚已经通过法律使媒介素养教育

成为常规教育!并开发了从幼儿园到小学二

年级的完整媒介素养教育课程与教材# 加拿

大则规定在
@

至
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年级学生的课堂中!必须

有十分之一的时间用于媒介素养教育#

媒介素养教育需要整体规划

家长束手无策!学校%按兵不动&# 谁来

告诉孩子如何正确使用手机$接触网络'

家长周海新最后还是给孩子买了部非

智能手机!以保证基础通信需求!他说这是

无奈的选择! 但也可能是现阶段最好的办

法#

中国青少年研究中心调研组为此建议!

向少年儿童的父母传授媒介知识$ 技能!帮

助父母更好地指导孩子进行媒介使用# 专家

建议家长!在与孩子的对话中!讨论媒介内

容和使用策略! 分享彼此的观点和看法!培

养少年儿童鉴别媒介信息和批判性看待问

题的能力#

%帮助孩子理解电子产品内容的质!而

不是简单地控制孩子使用电子产品的量!为

他们解释干扰性信息&!黄楚新认为!书籍$

电视同样蕴含知识!家长应主动提供更加多

元化的媒介组合! 以此扩大孩子获取知识$

拓宽视野的渠道#

此外!黄楚新建议!%制定媒介素养教育

的整体规划!将其纳入中小学课程范围&# 相

较于传统科目!媒介素养课程是信息时代的

新产物!学校要根据自身教育资源以及学生

接受水平!专门开设媒介素养课或者结合其

他课程采用渗透性教育等方式开展教学#

但随之而来的是另一个问题,师资# 据

了解!中国传媒大学传播研究院的博士张洁

及其团队曾到全国各地开展过多次师资培

训!但效果并不理想!%能讲授媒介素养教育

课的老师严重不足!无法满足在更多学校实

施媒介素养教育课程的需求&#

在未被纳入整体教学规划!缺乏统一教

学体系架构时!着手培养媒介素养的师资力

量!难度可想而知# 而另一组数据令人心焦!
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次-中国互联网络发展状况统计报告.
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年
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月! 中国网民规模达
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亿!互联网普及率达到
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!超过全球

平均水平
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个百分点#显然!面对飞速发展

的网络技术! 针对少年儿童的媒介素养教

育!急迫而必不可少# 我们!必须马上行动#

"光明#
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