
暖宝宝有多热!

有些温度超 !"!

实验
!

一暖宝宝放入衣物中温度超
"#!

实验过程! 将六款暖宝宝样品依次取

出一片!撕开黏胶上的一层纸!包裹住数控

笔式温度计的检测针! 观察温度计显示屏

上的温度变化" 随后! 将温度计放在衣物

中!模拟暖宝宝正常使用时的环境!观测温

度"

实验过程中! 分别记录暖宝宝样品在

!"

分钟#

#

小时#

$

小时#

%

小时#

&

小时内的

温度变化"

实验结果! 实验结果显示!

'

种暖宝宝

样品在刚开始裹住温度计时的温度均为

$(!

左右$ 半小时后! 温度均升至
%"!

左

右$

)

小时后! 几种暖宝宝样品的温度出现

明显差异! 其中
!

种暖宝宝样品的温度为

($!

左右!另外
!

种的温度约为
'"!

"

$

小时后!

*

#

+

样品的温度超过
,-!

!

其中
*

达到
,(!

!

+

为
,).,!

"

实验
!

小时至
&

小时!

'

种暖宝宝样品

的温度逐渐降低!并保持在
%"!

到
("!

之

间!有些许温度变化"

在模拟日常使用的环境下! 实验结果

显示!测试约两小时后!

'

种暖宝宝样品中!

样品
*

的最高温度可达到
&$.)!

"

实验
$

两款暖宝宝样品将生鸡蛋烫半熟

实验过程! 将
'

种暖宝宝分别裹住生

鸡蛋!大号暖宝宝用一张裹住鸡蛋!小号暖

宝宝用两张裹住" 随后用一件衣服裹住
'

个生鸡蛋样品! 模拟暖宝宝在人体衣物内

的温度环境" 等待
)

小时!观察生鸡蛋的变

化"

实验结果!

)

小时后! 将
'

个鸡蛋从衣

服中取出!用手接触鸡蛋时!有明显烫手的

感觉" 记者随后用刀从中间切开
'

个鸡蛋!

发现由暖宝宝样品
*

#

+

包裹的两个鸡蛋已

经变成半熟的%溏心鸡蛋&!其他
%

个鸡蛋

的蛋清和蛋黄偏生"

实验
%

牛肉片
!&'

小时后被烫成深红色

实验过程! 将从超市买来的
$

块牛排

肉片放入干净的保鲜袋内"

随后! 选取上述实验过程中发热温度

较高的两种暖宝宝! 分别用两片贴在牛肉

片正反面" 将牛肉片放在枕头下!观测样品

变化"

实验结果!

).(

小时后! 枕头下飘出一

股肉香" 取出贴着暖宝宝的牛肉样品后!记

者发现两个保鲜袋内有少量血水流出!而

保鲜袋内的牛肉片颜色已经由鲜红色变成

深红色"

!

专家声音

温度超
,"!

皮肤就可能被烫伤

实验中! 有一款暖宝宝发热后的最高

温度超过
&"!

! 这种温度对人体皮肤有何

伤害' 对此!北京军区总医院皮肤科医生王

丹介绍!一般情况下!如果温度超过
,"!

!

就存在烫伤皮肤的风险" 同时!暖宝宝对皮

肤的烫伤程度也因贴的位置# 暖宝宝发热

能力不同而有差异"

记者查阅公开资料了解到! 烫伤一般

分为一度(轻度)#二度(中度)#三度(重度)

三个级别! 其中一度烫伤表现为局部轻微

红肿#明显的疼痛感!没有水泡$二度烫伤

表现为有水泡!已伤害到皮下组织!可能会

引起感染$ 三度烫伤则表现为皮肤严重变

色变形" 一般情况下!如果温度超过
,(!

!

半分钟就可能烫伤皮肤$温度达到
,"!

!一

分钟就会对皮肤形成烫伤$而温度为
'"!

!

(

分钟左右会引起烫伤"

低温是否会烫伤皮肤' 一位皮肤科专

家介绍! 当暖宝宝的温度长时间处于
("!

至
'"!

之间时! 尽管人体皮肤刚接触时不

会有强烈的疼痛感! 但由于局部热量无法

及时散出!依然会将皮肤烫伤!即常说的低

温烫伤"

糖尿病患者最好不用暖宝宝

使用暖宝宝时需要注意什么' 上述专

家介绍!暖宝宝贴不能直接接触皮肤!尽量

贴在外套内的贴身衣服上! 感到烫时尽快

取下!或者换个位置" 睡觉之前!尽量不要

用暖宝宝! 因为睡眠状态人体对温度的感

知能力下降!可能存在烫伤的风险"

同时!糖尿病患者#酗酒人士最好不要

使用暖宝宝! 因为这类人群的皮肤对温度

的感应能力相对较迟钝! 使用暖宝宝感到

很烫时!可能已经烫伤了皮肤"

专家提醒!目前!市场上暖宝宝种类繁

多!盗版商品也较多!质量参差不齐!市民

选购时最好选购知名的正规品牌暖宝宝!

并查看外包装是否完好!有无泄漏#结块等

情况!发现异样最好不要购买"

"据新华网#

!!!!!!

出诊原因 人次

其他内科系统疾病
'!

交通事故外伤
(!

其他类别外伤
()

心血管系统疾病
)&

酒精中毒
)'

其他
)$

妇#产科
/

脑血管系统疾病
&

药物中毒
,

呼吸系统疾病
!

儿科
$

一周提示 ! 本周
)$"

急救共接诊

$%$

人次! 天气寒冷可引起小血管的痉

挛和收缩"使血压升高#心跳加快#血液

黏滞度增高"因而心脏负荷加重"容易引

起心绞痛发作和心肌梗塞发生!因此"严

寒季节" 冠心病心绞痛发作和急性心肌

梗死的发病率呈上升趋势! 在日常生活

中"有高血压或冠心病病史的老年人"一

定要注意预防!

医生提醒!第一!要防寒保暖!注意

添衣勿受凉!气温骤降时最好不要外出"

第二!平时遵医嘱服用的降压#降糖#降

脂#溶栓#扩血管和防心肌缺氧的常规用

药都要按时服用!以免突发意外" 第三!

还应定期去医院进行心电图# 脑血流图

等检查" 在饮食上!要低盐低脂!及时补

充维生素及微量元素!忌烟酒!多吃一些

绿色#黄色果蔬!增加血管韧性和弹性!

以达到预防心血管疾病的目的"

!"#$
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科别 门诊接诊总量"人次$

儿科
))'&

妇#产科
))"'

肝病科
/(%

脑病科
/$/

肺病科
,(!

皮肤科
'%!

温馨提示!冬季 "如何做好肺病保

健" 对于每个肺病患者都是至关重要

的! 冬季是肺心病的高发期"寒冷#干燥

的天气可引起呼吸道黏膜分泌物增加"

气体交换受阻"使病情加重或恶化!

医生提醒!首先 !凡患有慢性支气

管炎或肺心病的人!进入冬季后!注意

体温和痰液的变化!如体温不正常且脓

性痰量增多!提示有呼吸道感染!要及

时就医" 其次!还要特别注意预防和减

少感冒的发生!要保护好呼吸道和胸部

不受寒冷的侵袭! 外出时要围上围巾#

戴好口罩和帽子" 最后!平时要多喝开

水!戒烟酒!防止呼吸道过于干燥!房间

里最好定期用食醋蒸熏!以消毒杀菌"

!!!!!!

寒冬来临" 不少人喜欢用小巧轻便的

暖宝宝贴取暖"但有网友反映"一些儿童和

年轻人在使用暖宝宝贴$以下简称暖宝宝%

时出现了轻微烫伤的现象!

贴在衣服上的暖宝宝最高温度能达到

多少& 近日"记者通过网店和实体商店购买

了
'

款暖宝宝样品" 通过探测温度计检测

各种暖宝宝样品在
&

小时内的温度变化!

检测结果显示"一样品最高温度达
&$!

"用

手触摸可感觉到明显的灼烫感!

同时" 为了对比测试高温可能产生的

危害" 记者将暖宝宝贴在生鸡蛋和牛排肉

上"观察食物前后的变化! 实验结果显示"

'

款暖宝宝样品中" 有
$

款暖宝宝将鸡蛋烫

成'溏心鸡蛋()生牛排肉两面的表面变熟!

记者注意到" 将鸡蛋和牛排肉烫熟的暖宝

宝样品"均由不知名厂家生产"测试显示的

最高温度明显高于正规品牌的暖宝宝产

品!

专家表示" 人体皮肤接触超过
,"!

的

物体"就可能会被烫伤"而且暖宝宝长时间

使用"也存在低温烫伤的风险!


