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!上山采蘼芜"是首弃妇之词#最早见于徐

陵辑录!玉台新咏"卷一$本篇叙写这个弃妇和

故夫偶尔重逢时的一番简短对话#可以明显看

出故夫和弃妇久别后再会时的互倾衷肠中所

流露出的内心痛苦$

!上山采蘼芜"这首描写弃妇的哀怨的乐

府诗#中国文学史教材中通常定性为一首对喜

新厌旧的%故夫&提出责难和进行控诉的诗$比

如#中国社会科学院文学研究所编写的!中国

文学史"上说'诗中女主人公的不幸%仅仅由于

男子的喜新厌旧罢了&$游国恩等人主编的!中

国文学史"中也说'故人%因无辜被弃#对喜新

厌旧的(故夫)提出了责难&#等等$ 但是#当我

们悉心咀嚼*反复吟咏后#就对名家的这个结

论产生了怀疑$ 我的怀疑主要有二'

其一#夫妻早已离异#为何见面时妻子会

%长跪问故夫&+

其二#她的丈夫另娶新妇#为什么说%新人

不如故&呢+

!上山采蘼芜"这首通过人物对话的形式

来表现思想内容的叙事短诗# 诗中出现了故

夫*故人,弃妇-和新人三个人物$ 新人虽然没

有出场#但从故夫和故人的对话里可以明显地

看出# 故夫和故人久别后再会时互倾衷肠#流

露出一种难以言表的内心痛苦$ 教材认为'诗

中的故夫是造成故人痛苦的主要根源$ 我以

为'故人的被弃#主要责任不在于故夫#更不在

于新人#而在于%当权者&的强制手段$ 诗中出

现的三人#即故夫*故人和新人三个人都是封

建制度和封建礼教的牺牲品$

要说清楚这一问题#首先要弄清楚故人被

弃的原因$ 解读的关键是诗中的%蘼芜&一词$

蘼芜#一种香草#又名江蓠$ 其苗似川芎#

叶似当归#香气似白芷$鲜叶放阴凉处风干后#

可填充香囊$女主人公为什么要到山上去采蘼

芜呢+ 作者并没有直接告诉读者其隐情#但它

却是这对夫妻之所以离异*女主人公之所以遭

到丈夫抛弃的根本原因$

大家知道#古代中国人将诞育子嗣视为夫

妻和家庭的头等大事$%不孝有三#无后为大&$

在封建社会里#压迫女性的%七出&之条有明确

的规定'妇有七出'不顺父母出#无子出#淫出#

妒出#有恶疾出#多言出#窃盗出$周寿昌在!西

汉书注补正"中也说'%汉法#以无子出妻之常

法#若在后世#骇人所闻矣$&在当时#这些无理

规定却是作为正式的法律条文来束缚妇女的$

凡不能生育孩子的妻子# 早晚是要解除婚约*

被休回娘家的$我国古代相信蘼芜能使妇女多

生子女#所以育龄妇女喜爱佩带填充蘼芜的香

囊$本诗首句%上山采蘼芜&包含了多少无奈和

辛酸.

!上山采蘼芜"中的这位女主人公#在与故

夫途中相逢时#既没有!孔雀东南飞"中的刘兰

芝那种%进退无颜仪&#也不似!卫风/氓"!邶

风0谷风"中的两位女子,都是弃妇-那样怒言

以对#而是%长跪&着向故夫询问'%新人复如

何+&这位女子像以往一样柔顺*恭敬地对待丈

夫#与之细话家常#流露出她内心对故夫的深

深眷念$正如人们常说的#不怕不识货#就怕货

比货$ 她道遇故夫#就像在故夫和新人的面前

立着一面镜子#使故夫更清楚地看到她的美好

心灵和外表# 这就深深地唤起故夫的忆旧之

情$ 眼前这个故人的这一%长跪&与一%问&#使

故夫重睹了故人素来的那种温柔* 谦恭的性

格#还有她的劳动才能和对爱情的专一#于是

燃起了隐藏在心底的爱之火焰$故夫通过列举

事实说明了故人的长处#得出结论是%新人不

如故&$从这简短的对话中可以看出#故夫无法

反抗婚姻的改变#他在%新不如故&生活中又是

何等痛苦# 所以这才表现出对故人深深的眷

恋$从故夫*故人和新人这三个人物的关系上#

简单地认为本诗是写弃妇对故夫进行责难#其

根据是不足的#是难以服人的$

对!上山采蘼芜"这首诗持%责难说&观点

的人#一般都以诗中出现的%新人从门入#故人

从阁出&这句弃妇的话作为其根据$ 评论家多

认为#这两句是故人的怨言#是她对故夫提出

的责难$ 不错#这的确是弃妇在听到故夫叙说

新人在许多方面不如自己后所发出的怨言#但

问题在于'她怨的是谁呢+ 因为紧接着故人的

怨言# 故夫的回答中也无不饱含着强烈的抱

怨#他通过列举一系列事实得出了%新人不如

故&的结论#这显然就是他对于外来压力所表

现出来的抱怨$ 由此可以推断#在当时封建礼

教和包办婚姻盛行时期#诗中的男女主人公无

疑也是封建制度的牺牲品$ 就连诗中提及的

%新人&# 也不能从感情上与故夫和睦相处#所

以也谈不上能得到什么幸福#同样也是个封建

家长制下包办婚姻的牺牲品$

!礼记内则"说'%子甚宜其妻#父母不悦#

出$&南宋著名爱国诗人陆游和表妹唐婉#本来

是一对情投意合*相亲相爱的夫妻#只因为母

亲不喜欢儿媳#陆游在一道不可违抗的%母命&

之下只得把妻子唐婉给休了$

这些足以说明#在封建婚姻制度下#即使

故夫很爱妻子#感情很深#但由于违背了%当权

者&的意愿也不得不被迫分离$ !孔雀东南飞"

中的担当%不孝之子&大罪的焦仲卿#他尽管最

后与刘兰芝双双殉情# 其反抗态度可谓很坚

决1他虽然再三为爱妻求情#希望勿遣#但在母

亲的%小子无所畏#何敢助妇语. 吾已失思义#

会不相从许&槌床大骂之后#也只好默默无声

了$ 所以#从故夫和故人的对话语气中不难看

出# 诗中的故夫和焦仲卿的遭遇又何尝不同

呢+ 在残酷的封建家长制面前#这些五尺男儿

也只能在外边相遇故人时# 倾诉一下衷情#对

于封建礼教表现出一些强烈而无用的愤懑而

已.

通过以上分析可知#!上山采蘼芜"所反映

的思想内容并非是一个劳动妇女对丈夫喜新

厌旧的行为进行责难#而是表现了一对青年男

女对%不孝有三#无后为大&的封建礼制和封建

婚姻制度的强烈愤懑$ 正是由于这一思想内

容#使得这首民歌在文学史上有着一定的认识

价值$

!上山采蘼芜"这首诗是通过人物对话来

表现思想内容的叙事短诗#后人常拿它与!诗

经"中的!卫风0氓"!邶风0谷风"等篇媲美#并

与汉乐府中的!白头吟"!怨歌行"等名篇并提$

说到!诗经"就联想到!周南0癗苡"#据说

%癗苡&也能治妇女的不育之症$ 诗曰'

采采癗苡!薄言采之" 采采癗苡!薄言有

之"

采采癗苡!薄言掇之" 采采癗苡!薄言捋

之"

采采癗苡!薄言蘚之" 采采癗苡!薄言衤颉

之"
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采采#采了又采" 另说'彩彩&!繁茂*鲜

艳"

!&#
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." /$

)#植物名!即车前草!种子和

全草入药" 闻一多认为#'癗苡&系今字'胚胎&

之本字!'癗苡&即'胚胎&" (见+闻一多全集,)

!'#

薄言#都是语助词!这里含有劝勉的语气"

!(#

有#采取!指已采起来"

!)#

掇(

01%

)#拾取"

!-#
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21%
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!3#
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(

*+&
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5+&
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插于腰带以兜东西"
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"

繁茂鲜艳的癗苡!采呀采呀采起来" 繁茂

鲜艳的癗苡!采呀采呀采得来"

繁茂鲜艳的癗苡!一片一片摘下来" 繁茂

鲜艳的癗苡!一把一把捋下来"

繁茂鲜艳的癗苡!提起衣襟兜起来" 繁茂

鲜艳的癗苡!掖起衣襟兜回来"
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%癗苡&#又作癗
!

#即车前草$这是一首劳

动妇女采摘车前草时所唱的歌谣#主旨是表达

%生虽是艰难的事情# 却总有许多快乐在这艰

难之中&$

全诗共三章#只换了六个动词#就描绘了

采摘癗苡的整个过程$ 复沓回环的章法#灵活

多样的用词#把采摘癗苡的不同环节分置于三

章之中#并且三章互为补充#在意义上形成了

一个整体1一唱三叹#曼妙非常#充满了欢乐和

幸福$

全诗三章十二句#只有六个动词#即'采*

有*掇*捋*蘚*衤颉$ 动作是不断变化的#语句全

是重叠#这种看起来很单调的重叠#却又有它

特殊的效果$ 在不断的重叠中#产生了简单明

快*往复回环的音乐感$同时#在这六个动词的

变化中#又表现出越采越多直到满载而归的过

程$

这首诗虽然没有写采癗苡的这群女子#但

读起来却令人能够明白地感受到她们欢快的

心情#她们的欢快情绪就从诗歌的音乐节奏中

传达出来$清人方玉润在!诗经原始"中说'%读

者试平心静气#涵咏此诗#恍听田家妇女#三三

五五#于平原绣野*风和日丽中#群歌互答#余

音袅袅#若远若近#若断若续#不知其情之何以

移而神之何以旷$则此诗可不必细绎而自得其

妙焉$ & 方玉润的话虽说想象成分多了些#但

他的体会却是十分准确的$这种至为简单的文

辞复沓的歌谣# 确是合适于许多人在一起唱

的$如果一个人单独地唱#就会觉得味道不对$

清代诗人袁枚说'%三百篇如2采采癗
!

#薄言

采之)之类#均非后人所当效法3 今人附会圣

经#极力赞叹$章斋戏仿云'2点点蜡烛#薄言点

之$剪剪蜡烛#薄言剪之$ )闻者绝倒$ &,见!随

园诗话"- 想一想吧# 一个人把蜡烛芯剪了又

剪#还唱什么%剪剪蜡烛#薄言剪之&#这个人除

了精神病没别的解释了$ %闻者绝倒&#信矣.

!周南0癗苡"通过对一群女子采摘癗苡的

描写#展现了我国先秦时太平盛世时期劳动人

民的平和之美$ 学者认为'这首诗可能是周成

王或康王时代劳动妇女所唱的一首歌#并被政

府官员从民间%采风&时得来$ 通过这首诗#我

们可以从侧面了解到我国古代社会的某个场

景$这就是'古人的生活比较单纯#也很容易满

足$ 古人云'%知足常乐&$ 因为天下太平#已婚

妇女就两两相约一起去采摘癗苡#并高高兴兴

地唱着歌$ 朱熹!诗经集注"云'%化行俗#美家

室和平$ 妇人无事相与#采此癗
!

而赋其事以

相乐也$ &

民间传说'已婚妇女经常食用%癗苡&对怀

孕及生孩子大有好处#据说可治难产$ 正因有

这样一个传说#所以古人也用%癗苡&来庆贺生

儿子$ 唐代诗人白居易!谈氏外孙生三日喜是

男偶吟成篇兼戏呈梦得"诗#曰'

玉芽珠颗小男儿!罗荐兰汤浴罢时"

癗苡春来盈女手!梧桐老去长孙枝"

庆传媒氏燕先贺!喜报谈家乌预知"

明日贫翁具鸡黍!应须酬赛引雏诗"

本诗写的是我国古代流行的%洗儿&礼俗$

%洗儿&#又称%洗三&*%洗三朝&#即在婴儿出生

的第三天举行洗礼$ 民间传说#婴儿系送子娘

娘所送$出生三日#送子娘娘要亲临凡间察看$

若小儿精神饱满#身体健壮#家中喝喜酒#吃寿

面#便认为主人疼爱孩子#可以放心离去$ 反

之#则认定主人不疼爱小儿#便随即带走$世人

畏之#故有%洗三&之举$

白居易的这首%洗儿&诗#颔联上句%癗苡

春来盈女手&中的%癗苡&#就是比喻这个刚出

生%小男孩&#他被外婆,谈氏-喜盈盈地抱在手

中$ 下联%梧桐老去长孙枝&中的%孙枝&#在古

汉语中既可形容%新枝&#又可比喻%孙儿&或

%外孙&$
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