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晚报记者 王凯

本报讯 昨日!周口晚报记者从周口马

拉松赛组委会获悉!即将于本周日开赛的

周口首届马拉松赛吸引了
7666

余人报名

参加!其中外籍选手
76

余人"

大赛组委会工作人员牛燕介绍!马拉

松赛前期的各项准备工作已基本完成!参

赛选手可以通过周口马拉松官方网站查

询自己的参赛号码!并在
./

月
.7

日至
.8

日领取自己的#参赛包$% &参赛选手来自

全国各地!外籍选手有
76

余人% $牛燕说!

&报名选手的年龄主要分布在
.6

岁至
06

岁之间% 从安全方面考虑!

./

岁以下参加

迷你马拉松比赛项目'

79:

(的选手需有

一名成年人陪同!半程马拉松比赛项目参

赛年龄限
.0

岁以上! 全程马拉松比赛项

目参赛年龄限
/6

岁以上% $

本次周口马拉松赛的发令时间是
./

月
.;

日
<

时%届时!比赛将按全程马拉松)

半程马拉松) 迷你马拉松的顺序起跑!各

比赛项目方阵间隔
/6

米%

大赛组委会提醒!比赛路段届时将实

行临时交通管制!市民出行请提前规划路

线%
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晚报记者 王凯

本报讯 在马拉松比赛中!经常会有一

些身着与众不同服饰或者佩戴各种显眼物

件的运动员跑在人群之中! 这些人的官方

名称是领跑员或者配速员%在比赛中!大家

纷纷追随领跑员!如同猎人追逐野兔一般!

所以这些领跑员又被大家戏称为 &马拉松

兔子$% 近日!经过周口马拉松赛组委会研

究和层层甄选!

/=

名来自全国各地参加

本次比赛的&马拉松兔子$正式选定!我市

李艳春)张田入选%

马拉松比赛因为时间长)可变因素多!

所以跑出好成绩往往不容易% 如果前程跑

得太慢!会影响最终成绩*前程太快!则容

易导致后劲不足%因此!#兔子$就起到了很

重要的作用!在他们的带领下!参赛选手们

可以按既不慢又省力的#高效配速$跑完前

程!以便在后程冲击好成绩%

有多次担当#兔子$经验的我市马拉松

赛选手张田说!对于#兔子$而言!最重要的

是对时间的把握!每一个#兔子$都会有一

个号码!比如#

=.6

兔子$)#

4=6

兔子$等%数

字代表着跑完全程的时间!

=.6

代表 #兔

子$会在
=

小时
.6

分钟左右跑完全程!

4=6

代表#兔子$会在
4

小时
=6

分钟左右跑完

全程%#一个合格的+兔子,是经过层层筛选

出来的!对时间有着完美的把握!一般跑完

全程时间误差在
.

至
/

分钟内% 对于参赛

的普通选手来说! 要在比赛开始时选择适

合自己的+兔子,!过快)过慢都会影响自己

的成绩% $张田说!&兔子$的衣服和其他人

有着明显的不同!一般在队伍的前面!如果

普通选手在比赛中跟着&兔子$的节奏跑!

一般成绩都不会差%

&马拉松兔子$在比赛中肩负着光荣的

使命! 除了可以带给普通选手更好的奔跑

体验!还可以提升马拉松赛事的品质%据介

绍! 周口首届马拉松赛选出 &
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兔子$
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兔子$

4

人)&
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兔子 $

7
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兔子 $
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李艳春和张田!右一"
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晚报记者 牛思光 通讯员 田红军

本报讯
/6.8

年春运即将到来! 春运火

车票也将于本周四正式开售%

./

月
.=

日!周

口晚报记者从周口铁路部门获悉!

/6.8

年我

市春运客流会相对集中!几股客流高峰将重

叠出现!火车票购票规则也略有变化%

购票规则略有变化

/6.8

年春运从
.

月
.=

日开始至
/

月

/.

日结束! 共计
46

天% 按照铁路部门互联

网) 电话购票提前
=6

天的最新规定!

./

月

.7

日!也就是明天!旅客就可以购买春运首

日的火车票了%以此类推!

./

月
/<

日可以购

买除夕'

/6.8

年
.

月
/8

日(的火车票%

今年购票规则略有变化!旅客应多加注

意!做好购票准备%

首先!窗口或代售点预售期要比网络购

票和电话订票晚两天% 春运期间的火车票非

常紧张! 一般刚刚放票就在网上被抢光!如

果网上买不到车票!车站窗口就很难买到%

其次! 中国铁路客户服务中心网站和

./=60

手机
5>>

每天开始售票的时间由
8

时提前至
0

时!旅客应注意购票时间% 如果

第一次没买到票!还有&捡漏$机会% 第一个

机会是车票起售
47

分钟后! 部分未及时支

付的票源将返回票仓*第二个机会是开车前

.7

天!这期间是退票高峰期*开车前
4;

小时

和
/4

小时!也是&捡漏$的好机会!售票系统

往往会放出部分剩余车票%

多股客流将重叠出现

周口铁路部门介绍!

/6.8

年春运客流相

对集中%数据显示!

/6.8

年春运比
/6.0

年春

运提前
..

天!是近
7

年来最早的春运!春运

客流将和寒假学生流重合!学生)外来务工

人员)探亲返家客流重叠!假期短而出行客

流多!铁路运输将呈现客流总量大)客流集

中化)节前客流相互叠加等特点!购票会更

加集中%

注意购票高峰时间

客流小高峰农历腊月廿三&小年$'

/6.8

年
.

月
/6

日(的火车票开售日期为
./

月
//

日*除夕'

/6.8

年
.

月
/8

日(的火车票开售

日期为
./

月
/<

日% 春节前抢手的出行火车

票将出现在腊月廿三&小年$和腊月廿八% 按

=6

天预售期来推算!春节前最激烈的抢票日

期将出现在
./

月
//

日和
./

月
/8

日%

根据我市铁路春运客流规律!春节后我

市客流将长期处于高峰期!所以说!我市旅

客购票高峰期将在本月底至下月初%

火车票预售期仍为
!"

天

周口铁路部门提醒!目前火车票预售期

仍为
=6

天%

/6.8

年
.

月
7

日实行新列车运

行图后!周口火车站部分列车的停靠车站及

到发时间将发生变化% 有关列车开行和火车

票预售的具体信息! 请旅客注意车站公告!

也可登录中国铁路客户服务中心网站查询!

或拨打
./=60

服务电话垂询%

近六成车票网购不需要验证码

/6.0

年春运网购火车票时!大家吐槽最

多的是购票时遇到验证码!这给很多人带来

不少困扰!客观上打乱了不少旅客的购票计

划% 周口晚报记者从周口铁路部门了解到!

今年中国铁路总公司为改善旅客在春运期

间的购票体验!将对
./=60

网站进行扩容改

造! 推出在购票环节减少使用验证码的措

施!近六成车票发售时旅客不再需要使用验

证码%
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全程马拉松赛路线图 半程马拉松赛路线图

迷你马拉松赛路线图


