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%新译&

至高无上的善具有水一样的

品格!水一味地滋养万物却从不要

求任何回报"永远甘居下流#藏垢

纳污$ 停留在大家厌恶的地方"所

以水的品格最接近道的境界%

学习水谦下自处的德性$深沉

宁静的德性$ 仁慈柔和的德性$诚

信无伪的德性$ 自我约束的德性$

方圆有致的德性$ 及时而动的德

性!

因为行道之人具有水一样的

不争美德$所以他们不会因追逐名

利而带来烦恼和灾祸!
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%会意&

世界上没有一个人不知道水!也没有一

个人能离开水" 这一章老子以人们最熟悉的

水来喻道! 引出一段水性之美的人生艺术!

集中阐述了一个行道之人应当具备的道性#

德性和品性"

老子说 $上善若水 %!这里的 $善 %指美

好#祥和#善良!引申为合道" $上善%指至高

无上的善!这句话的意思是最上等#最根本

的善就好比水一样" 老子以此为纲!提出了

$上善若水%这个千古流传的著名论题"

水之所以作为上善的形象比喻!是水的

特性决定的" 因此在这个总纲之后!老子接

着又提出了两大原则&$水善利万物而不争!

处众人之所恶!故几于道" %水具有滋润万物

的本性!却与万物毫无利害冲突!水具有宽

广的胸怀!毫无所求!甘居众人厌恶的卑下

之地!所以水的德性与$道%最为接近" 水的

特性是什么' 一是水的利他性&水善利万物!

只讲贡献不讲索取!所展现的是一种只施恩

泽!不求回报的道性!是一种专门利人#毫不

利己的奉献精神(二是水的不争性&水泽被

众生!滋润万物!但它安于低处!毫无所求!

从不争名逐利!这是一种谦下不争的美好德

性" 老子认为!水的不贪#不占这两大德性与

大道之性暗合!也是修道之人所必须具备的

德性和品性"

水乃天德之象" 在$上善若水%的总纲之

下!老子借水性育人 !提出了修身 $七善 %&

$居善地!心善渊!与善仁!言善信!政善治!

事善能!动善时%!这$七善%是从水的七种特

性里引申出来的德性!是水性七善!德性七

善!道性七善!也是人性七善" 由于水具备了

这些完善的品性! 所以它根本不必去争!天

下没有谁能比得过它! 也没有谁能争得过

它"

第一!$居善地%!学习水谦下自处的德

性" 居善地的原则!是说水流善下而不居于

高处!为道者立身处事也应如此!要时刻保

持谦虚卑下#随遇而安的态度" 通俗地说!就

是要找到适合自己生命运化的生存环境!找

到适合自己用武的施展平台" 这个人生的定

位和站立点一旦选错!使的劲越大!可能偏

离人生的目标越远" 道文化讲究$我命在我

不在天%!这个选择题关乎人的命运!关乎人

的生命品质" 根据天地人合一#人地天相应

的原理!天地人整体和谐之地即为$善地%!

适合人生命运化之地为$善地%" 就人类生存

活动而言!$地之善%十分重要!传统风水文

化就是在帮助世人选择$善地%!但我们又不

能把$居善地%仅仅理解为寻找风水宝地!真

正的$善地%是身心如一!天人合一!身之所

居#地之所居#心之所居无处不可安!而这个

无处不安的根本在于内心的清静和安宁"

第二!$心善渊%!学习水深沉宁静的德

性" 老子这里所说的$心%是$虚其心%的心!

$渊%是用来形容$道%的概念!老子说$渊兮

似万物之宗%!$心善渊%就是指一个为道者

心要和深潭一样清澈平静!深沉宁静!守住

真心自性!不受外界环境的干扰与影响" 俗

语讲!心主神明" 心者!一身之主也" 中国人

向来注重$人文%精神!$人文%就是一种心的

素养! 一种能设身处地为别人着想的善良"

人文精神关键在于人$心%!一切道德!全从

人的心里流出" 所以修道必须先修心!养德

必先养心" 这颗心是通天融地的天心!是怀

柔天下的爱心!是济世利人的善心" 衡量一

个人是不是好人!首先要看他那颗心是不是

一颗有良知的心" 进入良心的境界!人心自

然安乐" 良心一旦泯灭!道德一旦崩溃!就什

么坏事都敢干" $心善渊%的含义一是说一个

人心量要大!毛泽东二十四岁在)心之力*中

说&$宇宙即我心!我心即宇宙" 细微至发梢!

宏大至天地++心之力即思维愿力!乘大道

者足可彰显奇力" %二是说一个人要以心性

为主使!神志为天道" 修之以正则可造化众

生!修之以邪则能涂炭生灵" 三是说一个人

要构建心灵防护体系!要心胸宽广!眼光深

远!守住自己的真心自性!不受外界不良习

气的污染" 一个人的心!就是一个人的世界"

人们常说 $哀莫大于心死 %!一个人心不能

死!心一死这个人就没救了"

第三!$与善仁%!学习水仁慈柔和的德

性" 这里的$仁%是仁慈友爱#自然和谐之意"

水润泽万物而不求回报!因此而成就了自己

的伟大" $与善仁%!即用$仁慈友爱%的态度

来待人接物!与人交往!要心存友善!真心实

意地关心别人!帮助别人!但不奢求任何的

回报" $与善仁%与$天地不仁%$圣人不仁%并

不冲突!$不仁%是一种无我境界!$善仁%是

一种真我境界!有道之人与众同化!和光同

尘!人我无别!才能达成无我#无私#无执#无

仁境界!才能没有我执地对人人友爱!没有

分别地与人人亲和" 这就是我们常说的$我

为人人!人人为我%" 如果人人都用$与善仁%

的态度去与人交往!都以$与善仁%的方式处

去无为之事!行不言之教!都以$与善仁%的

方式处去要求自己#影响他人!我们所处的

这个家庭#这个社会#这个世界就和谐了"

第四!$言善信%!学习水诚信无伪的德

性" $信%!人言真实之意也" 常言道!言为心

声" $言%发于心而出于口!心之所思!发而为

言" 人的一切思想言行包括$不言之教%皆属

言的范畴" 水自高而下顺势流淌!潮涨潮落

如期而至!这就是信" $信%是语言真实!引申

为心口如一#身心如一#形神如一" 诚信无伪

是一个人的立身之本!人格体现!是人生的

最高准则!是一个为道者的必备素质" 一个

讲信用的人必须是前后一致# 言行一致#表

里如一" $一诚天下动%$轻诺必寡信%$信不

足焉!有不信焉%!一个失去诚信的人在世上

是没有立足之地的"

第五!$政善治%!学习水自我约束的德

性" $政%与正通!本义为匡正!引申为合常"

老子讲!正复为奇!以正治国" $当进则进!进

即为正(当退则退!退即为正(当生则生!生

即为正(当灭则灭!灭即为正" 天下万物皆有

其法度!合之则为正" 万类殊异而能各安其

位 #各明其分 #各尽其责 #各得其宜 !即为

政%" &刘战魁语'一个家庭!一个单位就是一

个小社会!不同成员各有分职!就是一家之

政" 自古道&安天下!必须先正其身" $政善

治%包含了修身#修家#修乡#修国#修天下的

全部内含!$政善治%就是要修而合正!修而

合常!自我修正!与道合一" 正所谓&国正天

心顺!官正民自安" 妻正夫祸少!子正父心

宽" 水是善于约束和委屈自己的最佳物质!

当它散落于四方的时候!它被地球上所有的

生命利用而毫不吝惜( 当它汇集起来之后!

虽然具有排山倒海之势!却仍然沿着固定的

道路而行" 老子希望人们能够效法水的品

德!注重水性管理!柔性管理!用约束和调整

自己来适应自然"

第六!$事善能%!学习水方圆有致的德

性" 水具有柔弱的形体!能方能圆!随方随

圆!无所不及!尽其所能" 老子巧借水的特性

告诫我们!做事既要善任其事!又要善利其

物!才能人尽其才!物尽其用!成事于无形之

中" $事善能%的含义与$为无为!事无事%相

通!$为无为%是最高境界的作为!$事无事%

是最高水平的做事!最高水平的做事一是要

顺物之性"俗话说!牵牛要牵牛鼻子"不管多

大的牛!牵住了牛鼻子!它就会老老实实" 如

果不知道顺牛之性!去牵牛尾巴!即便是把

尾巴拉断!牛也未必会跟你走!这就是$事善

能%" 二是要善于用物! 惠子种出一个大葫

芦!说!葫芦这么大!开出瓢来也没地方搁!

不如把他砸烂" 庄子说!别砸!这东西可以做

成腰舟!用它去浮游江湖" 庄子善于用物!则

物尽其用!物我两得!这就是$事善能%" 三是

要善任其事!像丁厨子解牛一样!首先要洞

透牛的内部结构! 而后再以神遇而不以目

视!虚心凝神!游刃有余" 四是要方圆有致"

一个人如果只 $方 %不 $圆 %!必定会经常碰

壁!一事无成" 相反!如果只$圆%不$方%!多

机巧!却又是没有主见!同样会失去善其事

的根本" $方圆有致%才是智慧与通达的成功

之道" 二十年前我为孙女起名圆方!就是想

让她懂得方圆有致! 做人既要有原则性!又

要有灵活性"

第七!$动善时%!学习水及时而动的德

性" 水夏散冬凝!应期而动!不失天时" 水是

非常典型的随自然而变的物种" 学习水的艺

术!顺其自然!不失时机" 条件不成熟时不勉

强去做!条件成熟了顺其自然去做!正确把

握周围的环境与条件!努力寻找天时#地利

与人和的交汇点" $动善时%!就是要善于观

天之道!执天之行!顺天合时!把握机遇" 人

只有按照$动善时%的要求去做!才能找到自

己的施展平台和用武之地!实现自己的人生

价值" 人生因为机遇而精彩!机遇因为人生

而辉煌" 机遇偏爱有准备的头脑!最能干的

人都是善于抓住机遇!运用机遇实现成功的

人"

老子以水喻道!讲了一连串有道者的德

性和品性!这既是一套水式人生之道!也是

一套水式管理之道(既可以作为我们的思维

方式!也可以作为我们的行为方式(大道之

学是一门世界上独一无二的学问!是有道之

人养成道性#德性和品性的必修课" 这水性

七善#德性七善#道性七善#修身七善如果全

都做到!那就是完人了!能做到一两项已经

很了不起" 老子和庄子的人生!就是这种$水

式人生%的典范"

%道歌&

以水喻道称上善$滋润群生得繁衍%

人生艺术学做水$老聃庄周是典范%


