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向日葵火锅
5657777

怡景田园功夫面馆
5/8///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
56//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1810555

越秀零距离
9669:::

同忆餐厅
5769999

黎园居
5:/6661

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/06595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9585701

大美私坊火锅
9658555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5088000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:86;

新华楼酒店
5:9:088

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5686777

信阳私房菜
5:67577

怡景田园
/718:6;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570666/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509666/

百年肥牛
5:1/615

穆二妞火锅
5511611

老渔翁烤全鱼
/59:1/56/79

山城老火锅
9599998

纳西火塘
57:/906

姆玛餐厅
9658999

茉莉餐厅
5615555

花千代
5:68555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
18115/1

渝信川菜
5:16655

东云阁大酒家
5151517

老北京涮锅
5007886

韩胖子食品总店
501//6/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

08

字以内'"发至

/:76000/881

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

!!!!!!

于文化中品酒!于酒中品味历史" 酒局文化在中国各类文化历史上一

直占据着独特地位!直到今日!酒局文化也依然以其截然不同的魅力大放

光彩" 中国历史上就有著名的十大酒局令人称赞!或极尽文雅!或暗藏玄

机! 或尽显浪漫柔情" 今天请看中国历史十大酒局之七贵妃醉酒 醉中见

美"

山药!食中之药 食之有道

山药! 即薯蓣! 别名怀山药" 淮山药" 土

薯" 山薯" 山芋" 玉延# 多年生草本植物! 雌

雄异株$ 块根含淀粉和蛋白质! 分布于我国华

北% 西北及长江流域各省区$

山药味甘! 性平! 归脾" 肺" 肾经! 具有

健脾补肺" 益胃补肾" 固肾益精" 聪耳明目"

助五脏" 强筋骨" 长志安神" 延年益寿的功

效$ 山药含有淀粉酶" 多酚氧化酶等物质! 有

利于脾胃消化$ &药品化义' 中记载( )山

药! 温补而不骤! 微香而不燥! 循循有调肺之

功! 治肺虚久嗽! 何其稳当# 因其味甘气香!

用之助脾! 治脾虚腹泻! 怠惰嗜卧! 四肢困

倦# 又取其甘则补阳! 以能补中益气! 温养肌

肉! 为肺脾二脏要药#*

山药是山中之药" 食中之药$ 近些年来

的研究表明! 山药具有诱导产生干扰素! 增

强人体免疫功能的作用$ 其所含胆碱和卵磷

脂有助于提高人的记忆力! 常食之可健身强

体" 延缓衰老! 所以! 山药是人们所喜爱的

保健佳品$ 在雾霾天气里! 空气中有着水汽

和大量灰尘! 容易伤脾伤肺! 山药能补脾养

胃" 生津益肺! 对于脾虚食欲不好以及肺虚

咳嗽不止有非常好的食疗效果$ 而且 &本草

纲目' 中提到! 山药能够封闭皮毛! 阻止雾

霾从皮肤进入体内! 可算是给人体建立一道

防雾霾的屏障$

民国时期医学名家张锡纯对山药情有独

钟! 其用药特点是单味药! 量大取胜$ 曾有一

女子生完孩子后咳喘不止! 已经生命垂危! 张

锡纯看后只用单味药+++山药! 告知女子的丈

夫每天用六两山药熬汤给产妇喝! 称为薯蓣

饮$ 没想到喝完山药汤后! 女子病情好转! 不

久恢复健康$ 张锡纯认为此女子为产后气虚!

尤其是肺气大虚! 所以才不断咳嗽! 山药色白

入肺经! 正好补脾补肺! 恰到好处$

现代人常将山药" 冰糖煨熟后服用! 对身

体差" 肠炎" 肾亏等慢性病均有疗效$ 小儿腹

泻可以用山药熬粥来治疗$ 熬米粥时! 放入山

药! 米煮好了! 山药也就熟了$ 还可以加鸡蛋

黄! 把山药捣碎后放到粥里搅拌均匀! 止泻的

作用会更好$

山药应当 )食之有道*$ 在我国! 古人很

早就把山药当做蔬菜来食用了$ 有史料记载!

在公元前
#$$

多年! 各诸侯就把它当做贡品!

进贡给周王室$ 山药最好的是怀山药! 也称铁

棍山药! 被历代医家所推崇! 称赞为 )长寿因

子*! 是药食兼用的佳品$ 食用山药应去皮!

避免 )麻" 刺* 等口感$ 由于山药皮易导致皮

肤过敏! 削皮时候可以涂些盐在手上$ 新鲜山

药切开时有粘液! 极易滑刀伤人! 可以用清水

加少许醋洗! 以减少黏液$ 山药切片后需立即

浸泡在盐水中! 防止氧化发黑$ 另外! 山药有

收涩的作用! 故大便燥结者不宜食用, 有实邪

者也忌用山药$

&据人民网'

!

李雨果

于文化中品酒! 于酒中品味历史$ 酒局文

化在中国各类文化历史上一直占据着独特地

位! 甚至直到今日! 酒局文化也依然以其截然

不同于其他文化的魅力大放光彩$ 中国历史上

就有著名的十大酒局令人称赞! 或极尽文雅!

或暗藏玄机! 或尽显浪漫柔情! 其中 )贵妃醉

酒* 可以称得上是最广为人知的了$

贵妃醉酒是中国十大酒局中唯一的美人

酒局! 杨贵妃美中见醉! 醉中见美! 她这一

副美人醉酒姿态也被推为中国四大美人图之

一$ 贵妃醉酒讲的是一日唐玄宗与杨贵妃本

来相约在百花亭品酒赏花! 杨贵妃精心布置

苦等玄宗! 可玄宗却没有赴约! 而是转而移

驾到西宫与梅妃共度良宵$ 良辰美景奈何天!

虽然景色撩人欲醉! 可奈何玄宗不在此处却

与她人共度良宵! 苦情落寞的杨贵妃也只好

在花前月下闷闷举杯独饮! 喝了一会儿不觉

沉醉! 边饮边舞! 嘴里念叨着 )李二郎你枉

为人君! 说话不算数--* 万般春情在胸中!

此时竟难排遣 ! 加以酒入愁肠 ! 立时便醉 $

一时春情萌动 ! 不能自持 ! 竟至忘乎所以 !

面对高力士等一干太监宫女! 杨贵妃频频作

出种种醉态! 倦极才怏怏回宫$

到了
%$

世纪
&$

年代! 梅兰芳去芜存精!

从人物情感变化入手 ! 从美学角度纠正了

&贵妃醉酒 ' 的非艺术倾向 ! 以霹雳手段对

&贵妃醉酒' 做了 )去污化处理*! 所有少儿

不宜的内容统统被切掉了$ 于是! &贵妃醉

酒' 也就从当初的不健康剧目变成了今日
'

岁以下孩童也可观赏的正剧$ 剧中! 杨玉环

的饮酒从掩袖而饮到随意而饮! 梅兰芳以外

形动作的变化来表现这个失宠贵妃从内心苦

闷到不能自制 " 沉醉失态的心理变化过程 $

繁重的舞蹈举重若轻! 像衔杯" 卧鱼" 醉步"

扇舞等身段难度甚高! 演来舒展自然! 尽显

美的线条和韵律$ 可惜梅兰芳拍摄京剧电影

&贵妃醉酒' 时虽然功力深厚! 毕竟已年过花

甲! 对高难度动作有所改动$ 所幸梅派艺术

后继有人! 令该剧仍然常演常新$

到了
%$()

年! &贵妃醉酒' 这部经典剧

再次被拿来改编演绎 ! 以反串的手法加以流

行歌曲的灵活运用! 中国风与世界音乐的有

机结合! 其中歌手李玉刚的杨贵妃扮相反串

表演更是把这则历史以全新的面貌推至人前$

历史故事总是伴随着时代的发展被赋予

新的内涵! &贵妃醉酒' 这部经典剧也在不

同的时期被打上时代的鲜明烙印! 无论如何

总是朝着更通俗" 更亲民的方向发展! 这大

概也是中国未来文化发展的一个趋向$

贵妃醉酒 醉中见美


