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洁面只是前期工作!想要肌肤状态好作为护肤最

后一道程序的面霜很重要" 随着现在气温的骤降和空

气相对湿度的降低! 肌肤内含有的水分也会相应减

少!面部肌肤很容易出现缺水和干燥的现象" 好的面

霜就能起到对症下药的作用" 在面霜的选择上应尽量

避免使用添加酒精等刺激成分的产品!温和型且质地

较为滋润的面霜可以抵御寒冷对肌肤的损伤!也能维

持面部水油平衡!帮助恢复肌肤天然的免疫机能"

!李铮"

!!!!!!

降温季在洁面产品的挑选上! 要选择

既能够温和清洁又不伤害肌肤的产品" 进

入深秋后肌肤微循环速度减慢! 皮肤不像

夏天一样会经常出油! 所以最好能够杜绝

含有皂基成分的洁面产品! 尽量选择弱酸

性的洗面奶! 避免产品碱性太强给肌肤表

层造成不必要的伤害" 另外要注意不要过

度清洁! 减少每天清洁的次数! 早晚各
!

次#每次不超过
!

分钟就已足够!过度清洁

会带走原本的水分!让肌肤越洗越干"减少

磨砂类产品的使用和去角质的次数可以保

护肌肤表层皮脂膜! 不仅能够帮你抵御寒

冷更有助于角质层的正常新陈代谢"

基础清洁保持水润
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寒冷的天气对我们的肌肤伤害最大的不是紫

外线和干燥!而是温差" 温度的一高一低掌管着皮

肤细胞膜能否正常工作"而眼周肌肤只有面部肌肤

的
!"#

!极易因为缺失水分而出现皱纹 !冷热交替

也会导致眼部循环不畅从而加深黑眼圈"因此一定

要给眼部肌肤穿好保温衣!选择保湿度高的眼霜能

有效调节眼部肌肤温差的同时锁住水分!涂抹眼霜

时将双手搓热!迅速点按在眼睛四周!再用手指按

住一会儿!眼霜就能很快被吸收"

为眼部营造温热环境
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皮肤表面温度每上升
!!

! 肌肤对保养

品的吸收速度就会增加
!$

倍!因此想在降温

季提高护肤品的吸收效率! 就要在护肤的过

程中给皮肤进行按摩加温" 在涂抹面霜的时

候!建议通过由下往上#由内至外的打圈按摩

来提升皮肤的温度!既能促进肌肤循环排毒!

又能充分打开肌肤的吸收通道! 还有辅助提

拉紧致的功效" 配合含有植物成分的按摩精

油可以促进肌肤深层内部的代谢! 能让面部

肌肤血液循环更通畅! 即使天再冷面色也能

很红润"

配合按摩给肌肤加温

面霜要够厚够滋润
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挑战降温季 肌肤穿层!保暖衣"

!!!!!!

冬天!穿上厚实衣物的你可别忘了!我们的肌肤也同样需要保

暖"面部肌肤比起身体其他部位都脆弱!但却经常在寒冷的天气里

毫无掩护地暴露在空气中饱受折磨"在冷空气中!皮肤的新陈代谢

速度减慢!细胞调节能力减弱!加上室内外的温差大!肌肤很容易

#缺氧$!泛红%发痒%脸色暗沉等都是肌肤已经生病的症状!所以脸

部保暖刻不容缓"

!"#$$

活肤多元修护精华霜
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科颜氏高保湿霜


